
傳統菸品與新興菸品大PK

紙菸、電子煙、電熱式菸品與管制

董氏基金會 菸害防制中心 林清麗

chingli@jtf.org.tw

mailto:chingli@jtf.org.tw


傳統紙菸
• 1964年: 全球第一份菸害白皮書公布。
• 1987年: WHO指出菸品含有39種致癌物質。
• 2011年: WHO指出菸品含有69種致癌物質。
• 2017年: 美國FDA指出菸品含有93種致癌物質。



台灣紙菸管理-FCTC

• 「菸害防制法」目前規範：

1.禁止18歲以下吸食；

2.禁止提供菸品給18歲以下者；

3.僅規範陳列展示；

4.菸品容器需印製35%面積的警示圖文；

5.禁止在禁菸場所吸食；

6.禁止任何型式菸品廣告、促銷及贊助；

7.每包菸課徵20元菸捐+菸稅31.8元。



菸商的新武器

新興菸品~1.電子煙

鋰電池+霧化器+藥物匣
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http://www.e-quit.org/CustomPage/HtmlEditorPage.aspx?MId=912&ML=2
http://www.e-quit.org/CustomPage/HtmlEditorPage.aspx?MId=912&ML=2


什麼是電子煙？

*將菸草的萃取物製成菸油，加入香料，加熱成

蒸氣後吸入!

未經燃燒 ~ 沒煙灰又沒菸臭…

藥物傳輸劑 ~ 上癮! 有害! 加重藥物吸收!

延後戒菸時間!
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第一代

拋棄式
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維他命棒-就是電子煙

• 標榜健康、休閒？

• 藥品用霧化吸入?其吸收效率超過口服，吸收也更快，
但會有下列問題：1. 未經藥廠足夠的藥物動力學研究，
劑量無法正確，安全性堪憂。2. 能吃不見得適合吸入，
吸入藥品產品不純、內容物不清、標示不明都可能造成
問題。3.任意添加物質，會有藥物交互作用的可能。

• 肺部構造非常纖細，
破壞後便無法恢復，
肺功能會逐步損傷。



電子煙5大危害

1.電子煙彈夾通常含有6~24毫克尼古丁，甚至超
過100毫克以上，使用一樣會成癮。

2.日本研究發現電子菸內的甲醛及乙醛含量高達
紙菸的10倍。有害化學物質。

3.國內外都有案例發現在電子煙內加入大麻、甲
基安非他命等藥物，成為青少年菸品和藥物濫
用的新媒介。

4. 誤食或接觸尼古丁

5.電子煙無論是在使用中、充電中、零件測試時，
甚至未使用狀態下，均頻傳爆炸事件！
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http://yes-news.com/yespick/44091/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E8%8F%B8%E7%88%86%E7%82%B8%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%94%B7%E5%AD%90%E5%B7%AE%E9%BB%9E%E8%A2%AB%E7%82%B8%E6%AD%BB%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%9C%83%E7%88%86%E7%82%B8
http://yes-news.com/yespick/44091/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E8%8F%B8%E7%88%86%E7%82%B8%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%94%B7%E5%AD%90%E5%B7%AE%E9%BB%9E%E8%A2%AB%E7%82%B8%E6%AD%BB%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%9C%83%E7%88%86%E7%82%B8


電子煙爆炸事件層出不窮
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https://www.youtube.com/watch?v=owuK6YiukRA
https://www.youtube.com/watch?v=owuK6YiukRA
https://www.youtube.com/watch?v=j2ZNmT5LMrs
https://www.youtube.com/watch?v=j2ZNmT5LMrs
http://www.ctitv.com.tw/news_video_c15v72722.html
http://www.ctitv.com.tw/news_video_c15v72722.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2410425/E-cigarette-eHit-explodes-sends-4-foot-flames-womans-living-room.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2410425/E-cigarette-eHit-explodes-sends-4-foot-flames-womans-living-room.html


2016年，加拿大16歲青少年，因使用電子煙發生
爆炸，導致面部燒傷、炸斷 2顆牙齒、還傷到舌
頭及喉嚨。

電子煙爆炸事件層出不窮



2016年-英國一名
34歲男子Wullie
Scott，口袋中的電
子煙無預警爆炸，
使其大腿造成嚴
重的3級燒傷。

2016年-美國洛杉磯34歲男子
Don George，使用電子煙時爆
炸，造成他臉部和手臂留下難

以磨滅的傷痕。



2015年-美國一名29歲男子Cordero Caples，

使用電子煙時爆炸，造成牙齒斷裂、臉部及脊椎骨折

https://www.youtube.com/watch?v=tR1zZgANpdY
https://www.youtube.com/watch?v=tR1zZgANpdY
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←因電子煙爆炸被炸
傷的23歲男子勞里亞
（James Lauria）

↑英國一名男子吸電子煙時引發爆炸，導致全身遍體鱗傷

↓中國一名男子上網
網購電子煙，電子煙
竟在手中爆炸



電子煙潛在的危害

1.對青少年，將增加青少年對於尼古丁的暴露，
使其更容易吸食一般的紙菸，影響青少年的
腦部發育，和未來其他延伸的疾病。(美國青
少年吸食電子煙比例兩年翻三倍)

2.而對於有意願戒菸者，可能延遲其戒菸期，
減緩戒菸成效。

3.對於已戒菸者，會促使菸癮復發。

4.對於社會大眾及非吸菸者而言，將可能會讓
吸菸行為在社會上再次被認為正常化。

5.危害~未來一一被證實。



各國對電子煙的管制

• 全面禁止：新加坡、澳洲、香港、澳門、巴西等.

• 美國食品藥物管理局(FDA)：自2007年2月15日後
所生產的電子煙及加味菸無論是否含有尼古丁，
上市前皆須接受完善的上市審查與登記，並須通
報菸品內所含的成分以及有害物質，並標註安全
與健康說明。

• 英國政府2040年前要成為「無菸國家」(Endgame)!
英國政府目前認同電子煙目前是比一般菸品安全
的「替代品」，而吸菸者轉吸電子煙，如果能減
菸量、戒菸，對於心肺疾病的危害可能會減少。



台灣電子煙管理，依三種不同情況規範

一、電子菸如含尼古丁，屬藥事法規範之藥品。

未經主管機關核准登記販賣藥品，明顯已
違反藥事法第82條及83條之規定：製造或
輸入偽藥或禁藥者，可處十年以下有期徒
刑，得併科新臺幣一億元以下罰金。

明知為偽藥或禁藥，而販賣、供應、調劑、
運送、寄藏、牙保、轉讓或意圖販賣而陳
列者，處七年以下有期徒刑，得併科新臺
幣五千萬元以下罰金。



台灣電子煙管理，依三種不同情況規範

二、電子菸如不含尼古丁，但宣稱具「幫助戒

菸」、「減少菸癮」等醫療效能詞句，即構

成違反藥事法第69條規定，應依同法第91條

第2項之罰則，處新臺幣六十萬元以上二千

五百萬元以下罰鍰，其違法物品沒入銷燬之。



台灣電子煙管理，依三種不同情況規範

三、如該產品「不含尼古丁」也「未宣稱有戒

菸療效」，但「外型類似紙菸」，則違反

菸害防制法第14條規定，任何人不得製造、

輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、玩具

或其他任何物品。應依同法第30條規定，

對製造、輸入業者處新台幣1萬元以上5萬

元以下罰鍰，並令限期回收；對販賣業者，

處新台幣1千元以上3千元以下罰鍰。



台灣電子煙業者聲稱勝訴？

• 衛生局查獲電子煙的

線圈、菸油等，卻依

菸害防制法「禁止製

造、輸入或販賣菸品

形狀之物品」之規定，

做出處分。

• 行政法院以菸害防制

法對電子煙無清楚定

義及規定，衛生局引

用法條不當，判決衛

生局敗訴。



目前實際狀況

• 目前電子煙可以製造、輸入、販賣嗎？

可以，只要依藥事法，經主管機關核准登
記就可以。

• 但沒有任何電子煙商提出申請。

• 電子煙可以幫助戒菸？

• 卻沒有任何一種電子煙，依藥事法申請為
「戒菸藥物」!



新竹市電子煙管理自治條例



新竹市電子煙管理自治條例

1.禁止未成人年吸食及
攜帶；

2.禁止提供給未成年人；

3.禁止在禁菸場所吸食。



董氏基金會l華文戒菸網

新興菸品~ 1.電子煙

2.電熱式菸品

菸草柱+支撐器+充電器
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菸商新武器-「電熱式菸品」

• 將菸草柱(經加工處理之菸草)，放入支撐器中，
啟動後約可加熱至攝氏350度(即華氏600度).

• 使用者吸入菸草柱加熱後所產生的氣體並吐出，
換言之「電熱式菸品」特性是介於「傳統菸品」
與「電子煙」之間。

董氏基金會 JOHN TUNG 
FOUNDATION
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董氏基金會 JOHN TUNG 
FOUNDATION
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2015年日本率先上市
菸商新武器-電熱式菸品

2020年攻陷全球



電熱式菸品目前管制情況

• 各大菸商生產「電熱式菸品」，想歸類
為「其他菸品」的方式，申請進入台灣

販售，如此將可以繳納最低的菸稅、受
最低的管制(如免申報菸品資料等)。

• 政府尚未核准任何一種「電熱式菸品」

的申請。



新興菸品(電子煙＋電熱式菸品)
-政府修法的條文

第二條 本法用詞，定義如下：

一、菸品：…。

二、電子煙：指能釋放煙霧，供人以類似吸食菸品之方式使用之電子裝置。

三、吸菸：指吸食、咀嚼菸品、使用電子煙或攜帶點燃之菸品、電子煙之

行為。

四、菸品容器：…。

五、菸品廣告：…。

六、菸品贊助：…。

第十三條 任何人不得供應菸品、電子煙或專用於電子煙之零組件及可供電子煙

使用之物質或液體予未滿十八歲者。

第十四條 任何人不得製造、輸入、販賣、展示或廣告下列物品：

一、菸品形狀之糖果、點心、玩具或其他任何物品。

二、足以使人產生模仿菸品使用，經中央主管機關公告之物品。

除經依藥事法查驗登記程序審查通過，並取得藥品許可證或醫療器材許可

證者外，任何人不得製造、輸入、販賣、展示或廣告電子煙、專用於電子

煙之零組件及供其使用之物質或液體。



新興菸品(電子煙＋電熱式菸品)
-政府修法的條文

第十五條 下列場所全面禁止吸菸：

…

第十六條 下列場所，除吸菸區外，不得吸菸；未設吸菸區
者，全面禁止吸菸：

第二十六條 製造或輸入第十四條第一項、第二項物品者，
處新臺幣五萬元以上二十五萬元以下罰鍰，並命其限期
回收；屆期未回收者，按次處罰。

販賣、展示或廣告第十四條第一項、第二項物品者，處
新臺幣一萬元以上五萬元以下罰鍰。



新興菸品(電子煙＋電熱式菸品)
-政府修法的條文

結論：

若政府修法完成~

未來台灣沒有「新興菸品」!

行動導致開心


