
觀察員評值實務說明 

新盛國小 楊碧嫦護理師 



學生健康檢查 

評值表種類 

血液檢查 

小一心電圖檢查 

學校觀察員必須充分了解健康檢查

醫師進行身體診察時所採行 

檢查方法 



學生健康檢查工作內容說明 

01 

02 

03 

牙醫師1名、小(內)兒科醫師或家庭醫學科醫師2名、護理人員3名、工作

助理3名，共計9名 

檢查人員資格 

每小時檢查人數上限為40人，每日自上午8時起至下午4時止為原則，每日

檢查時數不得超過7小時，每天受檢人數以不超過280人為原則 

全身性身體診察 

初檢日期安排於身體診察前4週，初檢結果報告書須於身體診察前10天
送達校方，以利於身體診察當日安排複檢 

尿液篩檢、寄生蟲檢查工作 

依據教育部109年4月「學生健康檢查工作手冊」訂定 



全身身體診察執行情形 

  
口腔 眼科 

.  
學校執行面配合

情形 

胸腔及外觀 腹部皮膚 

泌尿生殖器檢查 

.  
脊柱四肢 

耳鼻喉 頭頸部 
. 

第二站 

第一站 

第一部分 

第三站 

第四站 



學生健康檢查 
評 值 表 

(一)檢查進行時應安排學生依序逐一受檢，隨時保 

      持「一出一進」順序，以保障學生的隱私，不能

因 

      時間關係要求學生數人一同受檢 

(二) 進行腹部、胸部（胸腔及外觀）、泌尿生殖器 

      檢查時，為降低焦慮，避免誤會， 須有家長同 

      意書，並優先由其指定之人員或女性工作人員協 

      助 

(三)健康檢查場地動線之規劃應順暢，對於胸部（胸 

      腔及外觀）、腹部、泌尿生殖器官等之檢查場 

      所，應以設置屏風等防護措施，保障隱私。  

學校執行面 

影片 

影片/1.學校準備事項.mp4


學生健康檢查 
評 值 表 

（一） 依學生健康檢查採購合約內容辦理學生健康檢查工作  

（二） 檢查當日醫事人員應穿著制服配戴名牌並於「醫院工

作 

            人員簽到表」簽到 

（三） 將身體診察結果勾劃於學生健康檢查紀錄表中，並依 

           檢查結果提供矯治建議。  

（四）檢查完畢後，醫院檢查工作隊以班為單位，現場清 

           查「受檢人數」、「學生健康檢查紀錄卡」點交還給

學校 

（五）承辦健康檢查之醫院，應於健康檢查前1日確認或配合 

          學校進行場地佈置。  

學校執行面 

影片 



學生健康檢查 
評 值 表 

脊柱四肢檢查 

影片 

脊柱四肢檢查：包含脊柱側彎、多併指(趾)、蹲踞困難、 

關節變形、水腫及其他疾病。(學生脫去厚重外衣， 

穿著單件運動服並脫去鞋襪) 

 (1)脊柱側彎: 

a.檢查學生背向檢查者，雙腳併攏直立，兩手自然下垂 

b.進行Adam前彎測驗，請學生向前彎腰至90度，兩臂 

   下垂合掌 

(2)四肢檢查：請學生脫鞋，面向檢查者直立，依序檢 

    查四肢狀況。 

a.觀察學生四肢是否相稱，有無畸型、長短腿、多併指 

   (趾)或關節變形。 

b.檢查下肢是否有水腫現象，是否有蹲踞困難。 

.  

脊柱四肢 第一站 

影片/5.四肢脊柱.mp4


學生健康檢查 
評 值 表 

口腔眼睛檢查 

影片 

(二)眼睛檢查用具：需準備小手電筒和遮眼板 

(1)檢查內容包含辨色力、斜視其他眼睛疾病。 

(2)檢查方法:  

a.辨色力：石原氏綜合色盲檢查本。 

b.斜視：角膜光照反射法(Hirschberg Test)及交替遮眼 

   法 (Cover Test)。 

(一)口腔檢查用具：口罩、手套、拋棄式口鏡、 

      探針、檢查照明用燈（小型手電筒或頭燈） 

(1)須逐齒檢查並標示於口腔檢查表。 

(2)未治療齲齒、已治療齲齒、恆牙第一大臼齒齲齒 

    經驗、恆牙臼齒之窩溝封填以及口腔黏膜異常等 

第二站 口腔 眼科 

影片/2.口眼.mp4


學生健康檢查 
評 值 表 

耳鼻喉頭頸部

檢查影片 

(一)頭頸部檢查：以視診、觸診檢查學生是否有：斜頸、

甲狀腺腫、淋巴腺腫及其他。。 

(二)耳鼻喉科檢查：需準備512音叉、耳鏡、頭鏡或手電 

     筒（或立燈）及壓舌板等。 

(1)檢查內容含聽力、耳道畸型、唇顎裂、構音異常、耳 

    前瘻管、中耳炎（如耳膜破損）、扁桃腺腫大、耳垢  

    栓塞、過敏性鼻炎、慢性鼻炎及其他。 

(2)聽力檢查由健檢工作隊準備512Hz音叉，採韋伯試驗 

    Weber test法評估或以林內試驗Rinne test評估進行檢 

    查(需另安排一間安靜獨立的教室) 

(3)耳鏡須用酒精消毒 

第三站 耳鼻喉 頭頸部 

影片/3.頭頸耳鼻.mp4


學生健康檢查 
評 值 表 

皮膚胸腔檢查 

影片 

(一)胸腔及外觀：以視診、聽診檢查 (須取得家長 

      同意書)含心臟及脈搏、心音、呼吸系統檢查 

      胸廓異常及其他疾病 

1.心音檢查：以聽診器診察心尖、左胸骨沿、主動 

  脈及肺動脈位置之心音，注意第一心音及第二心 

  音之變化及是否有心雜音 

2.心電圖檢查：心音異常或疑似心律不整之學生， 

   應於身體診察當日安排實施心電圖檢查 

(二)皮膚檢查:以視診或觸診檢查，無特殊器材，可 

     佐以放大鏡、手電筒。包含癬、疣、紫斑、疥瘡、 

     異位性皮膚炎、濕疹及其他異常。 

胸腔及外觀 第四站 

影片/4.隱私性檢查.mp4


學生健康檢查 
評 值 表 

腹 部 泌 尿 道 

檢查影片 

(一)腹部檢查：包含腹部異常腫大及其他異常(須取得家 

     長同意書)。 

 (1)準備物品:檢查床(或長型桌需有人陪同進行檢查) 

 (2)使學童採仰臥做腹部之觸診及扣診，檢查是否有腹 

     部異常腫大及異常之隆起或腫塊等。 

(二)泌尿、生殖器官檢查：無特殊器材可佐以手電筒 

(須取得家長同意書，並有人陪同) 適用於男性學生 

包含隱睪（國小一年級）、精索靜脈曲張、包皮異常 

有無包莖）、其他疾病 

1.檢查方法: 請學生面向檢查者站著，以視診或觸診檢查 

2.檢查場所要隱密，需準備屏風或遮簾、手套、手電筒， 

  於每位受檢者觸診後，須更換手套，以防交互感染。 

腹部皮膚 泌尿生殖器檢查 第四站 



學生健康檢查 
評 值 表 

 學校場地動線的規劃及學校協助人員的配置應

加強，有些學校協助人力不足，學生健康檢查

業務非護理師一人業務 

 學校與醫院間的溝通聯繫尚需加強，避免學校

出現學生等醫師或醫師等學生的情況發生 

 請勿要求承辦醫院處理非學生健康檢查相關事

項（例如：為每生準備一個夾鏈袋裝放資料）  

 健康檢查係初步篩檢，倘發現異常仍需至醫

療院所進行複檢，非要求醫院提供藥物(例如：

蟯蟲藥物治療)， 

國小不須執行 

無增列此項目 



由學校現場人員或巡迴觀察員發現不符契約規定之項目時，應立即反應，要求對方改善，若無法立即改善，應經雙方確

認後，記錄存證，並呈報教育局（處）備查 

品質管控項目  

01 Content  Here 

04 Content  Here 

03 Content  Here 

02 Content  Here 

核對健康檢查工作隊成員資格及數量：按事先提報之檢查工作隊員名冊（含執業證書影

本）， 於健康檢查工作現場核對其身分、資格、人數，且執行工作時 應配戴醫院之識

別證，確認得標廠商確實依據採購合約內容組成健康檢查隊辦 理學生健康檢查工作。  

辨識健康檢查方法：是否符合本工作手冊中之健康檢查方法，倘若學校對於健康檢查

品質有爭議或不滿意，可拒絕簽收學校健檢人數證明單。  

查核檢查速度、態度與品質：身體診察1組工作隊基本成員為牙醫師1人、小（內） 兒科、

家庭醫學科或其他科別之專科醫師各1人、護理人員3人、工作助理或行政幹事各1人，共

9人，每位醫師3小時內檢查人數不得超過100人，若增加受檢人數，則須增加工作人力，

以維持品質及動線流暢。健檢人員於檢查過程與師 生互動時舉止應親切、從容、尊重，

不得言語粗俗、態度傲慢。  

核對到達與結束時間：承辦醫院健檢人員能在與學校約定之時間內到達，準時開始檢查

工作，並能在預定時間內完成。偏遠地區或受檢學生數低於50人之學校，若需集中同一

地點實施健康檢查，則可彈性調整檢查起訖時間 



THANK YOU 
學校護理師 


