
適合對象 影片主題 說明 連結
青少年心理健康-班
級使用與資源轉介

歡迎老師多加了解運用！
https://www.youtube.com/watch?v=4O

BvIgAw5ZA

青少年心理健康-班
級使用與資源轉介

歡迎老師多加了解運用！
https://www.youtube.com/watch?v=Ic

mSln_Qgls

網路遊戲成癮的協
助與預防(21分鐘)

讓醫師教你如何引導孩子
正確上網！

https://www.youtube.com/watch?v=Tz

9NY1TWhss&list=PLMutOAiS7Nx9qH

9hnjiyfOAuKH3fWZBv-&index=8

認識-網路成癮障礙
症

網路成癮的孩子會遇到什
麼樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=Re

BKSf9vDD0

網路成癮障礙症-病
因及治療

如何協助網路成癮的孩
子？

https://www.youtube.com/watch?v=_V

Fce6N4tJE

認識-憂鬱症及雙向
情感障礙症

憂鬱症的孩子會遇到什麼
樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=K

QT4Z925r-A

憂鬱症-病因及治療 如何協助憂鬱症的孩子？
https://www.youtube.com/watch?v=iG

zu2FDAZ-g

認識-焦慮症
焦慮症的孩子會遇到什麼
樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=oi4

-xvPcvsU

焦慮症-病因及治療 如何協助焦慮症的孩子？
https://www.youtube.com/watch?v=nth

qs2dEFr8

認識-自閉症
自閉症的孩子會遇到什麼
樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=lrJ

gODbtFN0

自閉症-病因及治療 如何協助自閉症的孩子？
https://www.youtube.com/watch?v=qR

ivtTNiwtc

認識-邊緣型人格障
礙

邊緣型人格障礙的孩子會
遇到什麼樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=jQ

2Y5KjzpRg

邊緣型人格障礙-病
因與及治療

如何協助邊緣型人格障礙
的孩子？

https://www.youtube.com/watch?v=U2

1O0UqSyZU

認識-短暫精神病
性、自傷、傷人

有緊急精神障礙的孩子會
遇到什麼樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=8N

q3Gkn7XIk

短暫精神病性、自
傷、傷人-危急處境

如何協助緊急精神障礙的
孩子？

https://www.youtube.com/watch?v=iE

N4kg02GK8

認識-對立反抗正、
行為規範障礙症

有行為規範障礙的孩子會
遇到什麼樣的問題？

https://www.youtube.com/watch?v=E0

ck8iC_EXw

對立反抗正、行為
規範障礙症-病因及

如何協助行為規範障礙的
孩子？

https://www.youtube.com/watch?v=5B

8aXtoFGxU
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