
臺中市健康促進學校網站 

活動行事曆及成果填報操作說明 
 
一、一般學校登入 

1. 健康促進學校網址：http://hps.tc.edu.tw  點選「健促學校登入」 

 
2. 選擇自己的學校，密碼預設為：tchps 

 
3. 第一次登入，強制變更密碼(密碼 6~10 個字元) 

 
 

   



二、學校資料維護 

1. 點選「學校資料維護」 

 
2. 填入正確資料後，點選「更新」。 

 
三、年度承辦資料管理 

1. 點選「年度承辦資料管理」 

 
2. 填入正確資料後，點選儲存。 

 



四、上傳年度計畫、海報及總成果 

1. 點選「年度計畫及總成果」，依序上傳各項電子檔 

 
2. 點選「瀏覽」，選好檔案後再按「傳送」 

 
3. 上傳成功，可下載、重傳或刪除 

 
4. 此部分每項均需上傳，各項配分為 10 分，共 30 分。 

   



五、學校行事曆 

1. 點選「健促學校活動行事曆」，按下「新增活動」 

 
2. 填寫完成後，點選「新增」 

 
3. 如有需要修改或刪除，請點選按鈕操作 

 
   



六、上傳活動成果 

1. 實施計畫與教材資料上傳 

 
2. 點選「瀏覽」，找到要上傳的檔案，再按「傳送」，最後「回上一頁」 

 
3. 參與人數 

 
4. 上傳活動照片四張 

 
 



5. 成果與檢討 

 
 
6. 列印各場活動成果表 

 
7. 活動成果計分標準： 

實施計畫：2 分(不一定要有) 

教材資料：2 分(不一定要有，請注意著作權及個資法) 

照片上傳：1 分(一定要) 

成果與檢討：1 分(一定要) 

   



七、上傳行動研究成果 

1. 點選「上傳行動研究成果」，再按「上傳行動研究成果報告」 

 
2. 填妥並選擇成果電子檔後，點選「傳送」 

 
3. 系統會寄出 email 通知議題中心學校承辦人進行審核。 

 
4. 審核完畢會寄出 email 通知您，登入後可看到分數。 

 
   



八、生活問卷設定與管理 

1. 點選「生活問卷管理」，「新增一份問卷」 

 
2. 點選「編輯」 

 
3. 密碼一定要設定(4~10 個字元)，層級請務必選擇正確。最後按下「更新」 

 

 
   



九、學生線上填寫問卷 

1. 點選「線上問卷」，再選擇自己學校的問卷 

 
2. 輸入老師設定的密碼 

 
3. 開始填寫，自動換下一題，無法回上一題 

 
4. 學生填寫情形自動統計，學校承辦人可登入後觀看統計結果 

 
 

 
   



十、各校活動查詢 

 
十一、 行動研究成果查詢 

 
   



十二、 活動行事曆 

 
十三、 議題中心學校負責人之特殊功能 

1. 登入 

 
2. 寄 email 給辦理此項議題之學校承辦人員。 



 
 

3. 審核行動研究成果 

 
評定分數(每件最高 10 分) 

 
 

十四、 密碼請務必交接下去，如果查不到，請 email 到 sct@tc.edu.tw，協助重設。 


