
報告者：體育保健科 股長魏媵袊

113 年 8 月 1 日

113學年度高級中等以下學校

衛生組長工作研習



一、學生健康檢查工作(1/4)

• 每學年定期辦理國小一、四年級及國中一年級學生健康檢查， 113
學年採行政區域劃分4區(中、山、海、屯區)，委請大同國小、豐
原國小、龍井國小、烏日國小等4校辦理招標工作。

• 113學年度國小一年級學童執行「心電圖篩檢」項目，由萬豐國小
統一招標。

• 預計12月底前完成全市1、4、7年級學生健檢工作，請各校應依教
育部「高級中等以下學校學生健康檢查工作手冊」規定執行學生健
康檢查工作，並應於教育部規定期限內完成學生健康資料上傳作業。



一、學生健康檢查工作(2/4)

因健檢期程涉及中央對地方一般性補助款考核，請各校配合辦理。



一、學生健康檢查工作(3/4)
• 依據中央對直轄市及縣市政府一般性教育補助款指定項目考核指標。
每校皆派觀察員至少1人監督健檢流程，以進行品管稽核。需受過培訓
至少4小時。

• 前項培訓4小時採計區間需採計112年1月1日後之證明文件。

• 倘觀察員未於112年8月2日參訓者，請務必於今年8月22日上午參訓，
以爭取考核分數。



一、學生健康檢查工作(4/4)

• 請利用開學初班親會、家長日活動向家長說明檢查流程與注意事項

• 健康檢查前發給家長同意書並收家長同意書(隱私部位檢查：胸部、腹部、
泌尿生殖器官)，注意拒絕私密部分檢查者。除應有遮蔽簾之外，應遵守
受檢學生一進一出原則。

• 請學校主動與承辦醫院連繫確認工作配合事項(家長與學生提醒事項、場
地配置、人員配置、檢查項目執行方式等)

• 前一學年度健康檢查待改進事項

1.建議倘學校更改健檢期程應通知本局，由局裡通知外觀察員更改期程。

2.建議學校應加強秩序維護，以免影響醫師聽診檢查。



二、健康促進學校計畫(1/3)

• 依據學校衛生法第19條規定：學校應加強辦理健康促進及建立健康生
活行為等活動。

• 本市113學年度健康促進學校推動7大議題：口腔衛生、視力保健、健
康體位、全民健保(含正確用藥)、性教育(含愛滋病防治)、菸(含電子
煙)檳害防制、正向心理健康促進等。

「正向心理健康促進」可彈性採「主題式」或「跨議題」推動

• 推動健康體位、口腔衛生、視力保健、菸(含電子煙)檳害防制、性教
育(含愛滋病防治)、全民健保(含正確用藥)及正向心理健康促進等議
題之前後測成效評價方案，作為本市健促政策之參據。



二、健康促進學校計畫(2/3)
• 依教育部國民及學前教育署之規定，各校必選及自選議題如下:

必選議題 自選議題(至少擇定1項推動)

國小

*健康體位
*口腔衛生
*視力保健
*全民健保(含正確用藥)

*菸(含電子煙)檳害防制
*性教育(含愛滋病)防治
*正向心理健康促進

國中

*健康體位
*菸(含電子煙)檳害防制
*性教育(含愛滋病)防治
*正向心理健康促進

*全民健保（含正確用藥）
*口腔保健
*視力保健

高中

*健康體位
*菸(含電子煙)檳害防制
*性教育(含愛滋病)防治
*正向心理健康促進

*全民健保（含正確用藥）
*口腔保健
*視力保健
*其他校本特色發展性議題



二、健康促進學校計畫(3/3)
• 本局除每年補助本市各校辦理健康促進計畫經費，還包括以下健康促進計畫，
請各校屆時踴躍提報參加

中心議題 計畫

健康體位 校園健康啟動

口腔衛生 健康促進績優學校、潔牙觀摩及潔牙微電影競賽

正確用藥暨全民健保 健康小學堂益智搶答競賽

視力保健 增能研習、前後測成果評價成果工作坊

菸檳害防制 菸檳害教師增能研習

性教育暨愛滋病防治 種子教師增能研習



三、推動學生健康體位工作

• 依據學校衛生法第10、11條之規定略以，「學校應依學生健康檢查結果，
施予健康指導，且對罹患...肥胖及營養不良等學生常見體格缺點或疾
病，應加強預防及矯治工作」。

• 請各校針對體位過輕、過重及肥胖學生於學期中及寒、暑假期間妥適規
劃體重控制管理方案，以維護學生身體健康。

• 推動策略：

★各校擇定85210策略至少2項進行校內推廣★



四、推動學生視力保健工作(1/2)

• 教育部國民及學前教育署推動學生視力保健工作，宣導重點為「兒少近
視病」、「戶外活動防近視」、「3010眼安康」及「控度來防盲」等四
大主軸。

• 本市國小學生視力不良率112學年度48.01%較111學年度47.68%下降
0.33%，國中學生112學年度視力不良率75.75%較111學年度76.21%下降
0.46%，請各校持續落實各項視力保健工作。

• 請112學年度視力不良率較111學年度增加之學校提出學生裸視視力不良
原因分析、策略擬定與計畫改善，並鼓勵實施前後測成效評價。



四、推動學生視力保健工作(2/2)

• 視力保健策略：

★規律用眼3010 (用眼30分鐘、休息10分鐘)

★天天戶外活動120

★課間運動、下課教室淨空

★依學生身高安排桌椅

★執筆寫字的姿勢矯正

★每學期開學前落實教室照度檢測工作

★加強推廣定期追蹤矯治(控度防盲)

★加強家長參與維護學童視力工作



五、推動學生口腔衛生工作
• 根據本市112學年度學生健康檢查結果，本市112學年度國中小學生齲齒
率24.45%較111學年度26.84%下降2.39%，且低於全國平均，請持續落實
口腔衛生宣導及餐後潔牙工作。

• 推動策略：

1.落實餐後潔牙配合使用(1000ppm)含氟牙膏及國小高年

級牙線使用之指導

2.鼓勵學生每半年主動拜訪牙醫師，牙齒檢查及齲齒矯治

3.宣導睡前刷牙及推廣國小低年級學童進行第一大臼齒窩溝封填

4.含糖飲料控制

(本局109年7月14日中市教體字第1090060790號函示禁止以含糖飲料獎勵學生)



六、菸檳害防制工作(1/3)
•菸害防制相關法規：

一、菸害防制法修法：

「菸害防制法」已於112年3月22日修正施行，其條文涉各級學校包括：

(一)全面禁止類菸品（含電子煙）及加強管制指定菸品（含加熱菸）(§15)。

(二)提高禁菸年齡至20歲，違者須接受戒菸教育(§16、§42)。

(三)各級學校全面禁菸場所，學校應設置禁菸標示與維護環境(§18、§21)。

二、「戒菸教育實施辦法」因應菸害防制法修法，修正戒菸教

育內容、方式及時數(修正條文第五條)。

•教育部修正「校園菸害防制實施計畫」



六、菸檳害防制工作(2/3)
•加熱式菸品與電子煙差異：



六、菸檳害防制工作(3/3)
•各國高中學校應有戒菸教育種子師資1名。

•加強落實無菸(煙)校園：

1.請各校將類菸品（含電子煙）及加強管制指定菸品（含加熱菸）危
害納入推動校園菸害及藥物濫用防制內容，並運用多元媒體加強宣導。

2.協助追查校園類菸品（含電子煙）及加強管制指定菸品（含加熱菸）
來源，獲知來源的資料，應函送本府衛生局追查其成分及來源。

3.請各校將菸品、類菸品（含電子煙）及加強管制指定菸品含加熱菸）
納入校規規範管理，禁止教職員工生攜帶及吸食。



七、校園性教育(含愛滋病防治)

•依據教育部12年國民基本教育課程綱要健康與體育領域進行課程教學。

•為立法院第8屆第6會期第18次會議修正人類免疫缺乏病毒傳染防治及
感染者權益保障條例部分條文，附帶決議：「各級學校學生每年至少
接受1小時、教職員至少2小時之性教育（含愛滋病防治）宣導」，請
加強校園性教育及性傳染病防治衛教宣導，包括性傳染病介紹、正確
使用保險套、安全性行為、避免多重性伴侶及勿使用成癮性藥物等。

•倘發現學生（含外籍學生）已感染愛滋病毒，除應保障個案隱私，不
得未經同意揭露感染者身分外，亦應協助其至愛滋指定醫療院所檢驗
與治療，及提供正確防治資訊。

（指定醫事機構可參衛福部疾病管制署網站:https://reurl.cc/ezqAbL）



八、友善提供多元生理用品(1/3)
•依據教育部補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品推動方案及措施計

畫辦理。

•計畫期程：自113年1月1日起至113年12月31日止。

•含提供學生多元生理用品及推動月經教育及性平教育兩面向執行。

1.提供學生多元生理用品：

依教育部「校園及部屬場館提供多元生理用品指引」辦理。

(1)定點取用：請各校擇定健康中心、輔導室或其他適合場所等至少2處放置
生理用品供學生急需時使用。請勿放置易有濕氣或髒汙地點，易使衛生棉有
感染之虞。

(2)個別發放：採聯合招標(由清海國中協助)及自行採購。請注意領取學生
個人隱私及去除標籤化之情形。

個別發放對象：為社會局或區公所列冊低收入戶、中低收入戶、家庭突遭變故等相關因素，
或經學校查證確屬家庭經濟困難且經導師認定之國小五年級至高中職三年級女學生



八、友善提供多元生理用品(2/3)

•參與聯合招標之學校：

由本局發放多元生理用品兌換券，學生每月可依需求持2張面額100元的
券，至本市各7-11、全家、萊爾富、OK超商及台灣楓康超市等通路兌換。

依本局「發放原則及兌券注意事項」辦理。

•參與自行採購之學校：

由本局補助學校經費，由各校依各校需求購置或規劃發放予學生，勿以
現金方式提供。

自行採購(113年2-6月)請盡速提交支出明細表辦理核結



八、友善提供多元生理用品(3/3)

2.推動月經教育及性平教育

1、實施跨領域、議題教學，落實學生普及教育

2、結合跨單位、網絡資源，推動校園性別平等、月經教育

3、提供教師教學資源，精進專業知能與強化相關服務

4、透過多元管道妥善宣導，強化師生認識及了解

★教育部辦理「Happeriod—關於月經的點點滴滴」特展資訊，

其內容及動畫已掛載於該部性別平等教育全球資訊網：
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_01_01?sid=576

請各校掌握適性適齡原則，妥為轉化作為教學宣導運用。

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_01_01?sid=576


九、全民健保(含正確用藥)(1/2)

•納入國小健康促進學校必選議題

•與藥物濫用不同，以「珍惜健保聰明就醫5知道、8行動」進行推動

5知道 8行動

1-全民納保 1-正確使用分級醫療

正確使用門診2-自助互助 2-正確使用急診醫療

3-量能付費 3-不重複就醫

4-照顧弱勢 4-清楚表述病症
建立良好醫病關係

5-收支平衡 5-尊重與感謝

6-用藥前看標示
正確用藥

7-遵醫囑用藥

8-倡議珍惜健保 倡議珍惜健保



九、全民健保(含正確用藥)(2/2)

•113學年度各校應針對「全民健保(含正確用藥)」辦理一場次
衛教宣導活動

•正確用藥教育資源中心名單：

–資源中心名稱：台中南投區域正確用藥教育資源中心

–設置公會：南投縣藥師公會(049-2209161)

聯絡人：曹瓊日小姐

–參與公會：

1.台中市藥師公會(04)2322-0072

2.中市新藥師公會(04)2523-3934

3.南投縣藥師公會(049)2209-161



十、健康相關課程教師參與專業在職進修
研習時數規定

•學校衛生法第17條及其施行細則第13條規定「健康相關課程教師，應每
2學年至少參加學校衛生相關研習18小時專業在職進修」

•健康相關課程教師:指教授健康教育課程教師，包含國小教授健康課導
師(及學校指定之健康課專任老師)、國中健體領域健康教育教師。

•研習時數含校內暨校外研習，其中健促學校議題（如：視力保健、口腔
保健、健康體位、健康飲食、性教育、菸檳防制、傳染病防治、用藥安
全、安全學校）、急救訓練、健康教材教具研發等相關教育研習均列入
計算。



十一、CPR & AED 教育訓練

•本局業已補助本市公私立高中職以下學校全面設置AED，並要求各校
教職員工應全面接受CPR+AED教育訓練課程。

•教育部主管各級學校緊急傷病處理準則第 6 條規定：「學校應協助
教職員工及學生定期接受基本救命術訓練課程至少四小時及緊急救護
情境演習，並鼓勵師生成立急救社團 (隊)」。

•因應113學年度即將到來，請各校務必督導及協助校內新進教職員工
接受CPR+AED教育訓練課程。



體育保健科(衛生股)同仁介紹(1/5)

職稱及姓名 業務內容 分機

股長 魏媵袊 綜理股務 54718

科員 林庭儀

本市健康促進學校業務
學生健檢
學校衛生組長工作研習會
學校衛生綜合業務及科長會議窗口
推動多元生理用品

54722

助理員 李宛昕

學校衛生委員會業務
校護業務(含編制、陳情、甄選) 
學生團體保險業務
健康兒童及健康小學堂相關業務
(暫代)疫苗相關業務、本府疫苗快打站彙辦

54724

衛生業務



體育保健科(衛生股)同仁介紹(2/5)

職稱及姓名 業務內容 分機

科員 洪慧眞

本府低碳城市推動辦公室
環保局環境教育相關業務窗口
學校環境教育相關業務
校園小黑蚊防治工作
能源教育
(暫代)校園動物保護業務(含委員會)

54703

約用人員 邱巧敏

校園認證業務
都市退燒全民植樹行動及樹木保護
教育部永續校園補助業務
本府永續發展業務執行績效考核計畫及臺中市氣候變遷調
適執行方案低碳空氣汙染宣導及相關配套措施
(暫代)傳染病防治業務(含教育部快篩專案)。

(暫代)校園荔枝椿象防治及外來入侵植物移除(含陳情)。

54716

環教業務



體育保健科(衛生股)同仁介紹(3/5)

職稱及姓名 業務內容 分機

營養師 郭彥伶

校護增能研習
貧困學生午餐補助(含安心午餐券)業務
午餐最有利標核備業務
學校午餐輔導委員會業務
國中小水果費補助業務

54725

約用人員 陳瑾蓁

推動偏鄉學校中央廚房計畫
推動偏鄉學校精進午餐方案(62元)
校園食材登錄平台督導業務
學校午餐輔導團相關業務

54727

午餐業務



體育保健科(衛生股)同仁介紹(4/5)

職稱及姓名 業務內容 分機

營養師 郭汶甄

主責午餐業務
學校午餐、校園食品輔導考核及訪視
校園健康飲食教育及菜單審核
校園食品中毒事件處理(主辦) 
食安五環及食安會報業務
營養師業務(含編制、陳情、甄選)

54717

約僱人員 徐絲琦

飲用水設備補助業務
午餐法規
契約修訂及備查
學校午餐工作人員研習業務
國小延後放學政策所需導護人員午餐誤餐費
主責營養師分組分工及營養師例行會議

54707

午餐業務



體育保健科(衛生股)同仁介紹(5/5)

職稱及姓名 業務內容 分機

營養師 甘鎮豪

校園AED租賃
廚房興整建補助業務及廚工(待遇、陳情)
協助原民會辦理原住民族學生午餐補助
食物銀行日推動業務
校園食品中毒事件處理(協辦)
農糧署公糧米申請及有機米供應國中小業務

54721

營養師 陳碩儒
健康飲食教育材料費補助業務
營養午餐5元加碼補助經費業務
食農暨健康飲食教育網站管理

54714

營養師 楊璧毓

校園食農教育業務暨本府食農教育業務窗口
推動學校採用國產可溯源食材補助業務
食米學園業務
健康中心設備補助
消費者保護業務

54708

午餐業務



謝謝聆聽

簡報結束


