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臺中市政府教育局
體育保健科邱巧敏

2024年 8月1日
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(一)每日查詢空氣品質資訊

1)指派專責人員，每日查詢空
氣品質資訊。

2)每日查詢時段：上午8時及
下午1時。

3)每年10月至隔年4月為空品
不良之高峰期，即時關注空氣
品質狀況。
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(二)空氣品質資訊來源
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AQI 0～50 51～100 101～150 151-200 201-300

對健康的影
響

良好 普通 對敏感族群不健康 對所有族群不健康 非常不健康

代表顏色 綠 黃 橘 紅 紫

校園空氣
品質旗幟

教育部
活動建議
(防護措施)

極特殊敏感族群建議注意可能產生咳
嗽或呼吸急促癥狀，仍可正常戶外活
動。

1. 一般學生仍可進行戶外
活動，宜減少長時間劇
烈運動。

2. 敏感性族群之師生，宜
減少體力消耗及戶外活
動，必要外出應配戴口
罩。

1. 學校應視室外課（體
育課）、戶外教學或
觀摩活動之活動地點
空氣品質條件，得將
課程活動調整於室內
進行或延期辦理。

2. 一般學生應避免長時
間劇烈運動，進行其
他戶外活動時應增加
休息時。

3. 敏感性族群之師生應
留在室內並減少體力
消耗，必要外出應配
戴口罩。

學校及幼兒園應全部立即
停止戶外活動，並將課程
調整於室內進行。

(三)空氣品質與其對應旗幟顏色
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◎學校：
1)依指標相對應顏色於校內明顯
處及校門口懸掛空氣品質旗幟。

2)利用校園廣播、電子跑馬燈、
大型液晶螢幕看板等方式，傳遞
當日空氣品質資訊。

◎教育局：以公告系統及空氣品
質即時聯絡網絡通知指標達橘色
及紅色等級學校，立即採取相關
健康防護措施。

(四)當日空氣品質資訊及防護作為宣導
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• 請各校利用全校性集會活動，對全校師生進行宣導。

• 每學期開學後1個月內至少辦理1場次宣導活動
(可併入相關活動辦理，如週會、朝會、新生訓練或其他大型活動等)。

(五)全校宣導說明作業
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• 請各校於每學期開學
後1個月內完成教育部
「校園空氣品質警示
及防護措施自主檢核
表」，相關紀錄及資
料留校備查。

• 請參閱107年11月13日中市
教體字第1070103829號函。

• 查核表電子檔可至教育局
網站表單下載處下載。

(六)自主檢核
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• 將空氣品質嚴重惡化之因應作業
納入學校原有之緊急事件應變計
畫，建立緊急聯絡及應變規劃，
並隨時留意本市公布之「空氣品
質指標（AQI）」。

• 倘有污染源影響學校空氣品質狀
況時，請學校撥打環保局報案專
線(04-22291747或04-22291748)
環保局將儘速派員前往稽查及取
締。

(七)建立緊急事件應變計劃



11

• 如有人員因空氣品質惡化肇致身體不適，
或嚴重影響校務行政事項者，應至教育部
校安中心網頁點選「校安即時通」，依規
定進行通報 (網址 https://csrc.edu.tw/ )。

• 事件類別點選主題別「天然災害事件」/次
類別「環境災害」/事件名稱「一般空氣污
染」。

(八)依規定進行校安通報
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• 即時關注空氣品質狀況，如已
達紅色等級(紅旗)以上，請立
即停止戶外活動並啟動相關因
應措施。

• 規劃辦理校慶活動或運動會，
務必訂定備案。

結語
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(一)腸病毒

•請各校於學期間配合本府衛生局113年5月24日修正公布之「臺中市
腸病毒通報及停課、停托之相關防疫措施」，據以辦理防疫及衛教宣
導工作。

•國小如有腸病毒個案，應進行班級環境消毒工作、通報校安系統並
提醒家長腸病毒照護注意事項。如一星期內同一班級有二名以上學童
經醫師臨床診斷為手足口症、疱疹性咽峽炎或腸病毒（含疑似）時，
可視狀況邀集相關人員召開緊急應變會議，原則無需停課，惟為避免
疫情蔓延而決定停課時，應儘速通報校安系統、各轄區衛生所，俾利
掌握本市校園疫情。

**注意：通報校安-疾病事件-一般傳染病-
腸病毒(非併發重症)
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(二)登革熱/茲卡病毒

本府衛生局業於112年3月31日公告「臺中市登革熱、屈公病及茲卡病毒

感染症」之孳生源消除及防疫措施，「各公、私場所管理人如未主動妥

善管理、清除積水容器及積水處，導致孳生病媒蚊幼蟲，將依傳染病防

治法第70條處新臺幣三千元以上一萬五千元以下罰鍰」。
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請各校於寒暑假、學期間，落實校園巡檢工作，遵循巡、倒、清、刷原則清理
以避免孳生登革熱孳生源：

➢ 請澈底清除戶內外積水處，包括冷卻水塔、水桶、花盆底盤、水生植
物容器、樹洞、廁所內的馬桶及水箱、丟棄之飲料罐及便當盒等。

➢ 校內如有建築工地，請協助督導承包商工地管理，請特別留意工地內
各式瓶罐、廢棄可承接雨水之容器等，避免因工地髒亂孳生病媒蚊

➢ 請善用課程、導師時間、主管會議或於跑馬燈、公告欄及網站等多元
管道進行宣導。

➢ 於寒、暑假結束後掌握國外旅遊返國之師生名冊，如發現教職員工/
學生有發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節痛、出疹等疑似症狀，
應儘速就醫並告知醫師旅遊史。

➢ 有關登革熱疫情訊息、預防方法及孳生源清除等相關資訊，可至疾管
署全球資訊網（http://www.cdc.gov.tw）查詢或下載運用，或撥打
國內免付費防疫專線1922（或0800-001922）洽詢。

➢ 本局於寒暑假、學期中不定期至各校抽查病媒蚊孳生源清除情形，請
確實巡檢並清除積水容器工作。



17

(三)流感

• 流感高峰期為秋冬季節，請於換季及秋冬期間教
導學生注意呼吸道衛生與咳嗽禮節，並加強宣導生
病不上班、不上課，在家休息直至痊癒始返校上課。
另現行雖無統一流感疫情停課規範，惟請各校留意
倘班級出現疑似群聚情形，務請儘速通報轄區衛生
所進行疫情調查。倘經校內決議班級停課，請依規
函報本局，以利掌握疫情。
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(四)嚴重特殊傳染性肺炎防治
(COVID-19)

我國嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)疫情持續穩定，自112年5月1日防疫降

階、COVID-19調整為第四類法定傳染病，且衛生福利部公告自113年5月19日

起停止適用進入醫療機構等指定場所應佩戴口罩規定，爰旨揭指引配合國家

整體防疫政策，請各校依本局於113年6月20日中市教體字第1130051188號函

知各級學校，有關「高級中等以下學校及幼兒園因應嚴重特殊傳染性肺炎防

疫管理指引」，自即日起停止適用。

惟為維護教職員工生相關權益，仍請學校配合以下事項:

1. 教職員工生如有疑似或感染呼吸道傳染病，或出現發燒、呼吸道症狀時，建議佩戴口罩；

健康中心比照衛生福利部所列指定場所(醫療照護機構)建議佩戴口罩。

2. 學校各室內空間、公共設施及學生宿舍，請適時執行清潔消毒，並保持空氣流通。

3. 併發症(中重症)者處置原則：請依衛生福利部最新防疫措施進行隔離治療；符合解除隔離

治療條件後，始可入校上課(班)。請學校依隔離治療通知書所載日期給予學生及教職員工

「公假」，且學生請假期間不列入出缺席紀錄，亦不因此扣減其學業成績評量之成績；另

教師請假期間所遺留課務，由學校協助排代並支付鐘點費，不列入學年度成績考核之考量。
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法定傳染病

結核病、腸病毒感染併發重症、流感併
發重症、水痘併發症、流行性腮腺炎、
恙蟲、百日咳、其他(五類法傳)

一般傳染病

紅眼症、腸病毒(非併發重症)、病毒性
腸胃炎(如：輪狀病毒、諾羅、腹瀉症
狀)、水痘
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為因應全球氣候暖化日益嚴重，高溫發生頻率日益增加，進而產
生熱傷害情事，為利本市高級中等以下學校安排適當的戶外活動，
爰訂定本處理原則並於113年6月11日發函提供各校參考運用。
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