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生命教育融入健康與體育領域- 健康科生命課程示例 

 

「孤獨的小狼(我愛家人)」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

國小二年級的孩子，經過國小一年級摸索期，正式踏入雙重身分（照顧者：愛自己、愛

別人；被照顧者：被別人愛）。在家人的期待下，孩子也在上述兩種身分（照顧者與被照顧

者）中來回轉換著，有時會因自身能力提升而感到雀躍，有時卻會出現適應不良的狀況。 

全班有 24 位小朋友，有 15 位小朋友有手足，有 21 位小朋友放學後去相關教育機構等待

父母下班後去接，有 2 位小朋友由專職家庭主婦媽媽陪伴，有 1 位由爺爺奶奶陪伴。有機會

在課堂討論生活不開心的事時，想父母陪伴不想去課後教育機構的小朋友很多，在家會跟手

足因故吵架或和弟妹爭奪父母關愛的也不少，還有想要父母在做完工作和家庭瑣事之餘陪伴

而不得的也常有，故希望透過繪本裡不同的情境讓孩子運用健體課本學到的（想法改變三步

驟：原本想法、反省想法，決定做法），學習當個勇敢有同理心、能愛自己也愛別人的孩子。 

 

(二)單元架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)單元內容： 

領域/科目 健康與體育領域 / 健康 科 設計者 台中市大同國小廖珍老師 

實施年級 國小二年級 教學節數 2 

實施類別 單一領域融入 實施時間 領域/科目 

單元名稱 我愛家人 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通 

及互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

繪本閱讀 

專心聆聽 

學習愛自己，也愛別人 

分組討論 戲劇表演 

運用同理心 

增進家人和諧相處 

自我練習篇 

我會（想法改變三步驟）學習單 

將學習應用於生活情境中 
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領域 

核心素養 

具體內涵 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中

的運動、保健與人際溝通上。 

學習 

重點 

學習表現 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。 

3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。 

3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。 

學習內容 Fa-Ⅰ-2 與家人及朋友和諧相處的方式。 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 
靈性修養 

實質內涵 
生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從 

      他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

教材來源 南一健康與體育第三冊、繪本《孤獨的小狼》 

教學設備 電腦、觸控電視、繪本簡報、紙條、學習單 

學習目標 

1.練習想法改變三步驟，能應用同理心幫助別人，學會愛自己和愛別人。 

2.能在課堂上分享自己的經驗，練習同理心的應用。 

 

 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一（第一節）： 

一、暖身活動 

重點複習健康第三單元我愛家人（附錄一） 

（一）提問：（愛自己）會有那些表現？ 

（二）提問：（想法改變三步驟）是哪三步驟？  

（三）將學生回答的正確答案寫在黑板上。 

（四）舉例：用忘記帶餐袋來示範（想法改變三步驟）。 

 

二、繪本賞析 

《孤獨的小狼》繪本閱讀（附錄二） 

（一）繪本封面提問 

1.你看到什麼？ 

2.引導學生覺察寒冬、下雪、沒有食物、人煙稀少 

和孤獨的小狼等。 

 

（二）故事內容提問 

前提：下列每題提問，老師會引導學生猜測人物可能的原 

      本想法，再使其運用（想法改變三步驟），引導學生 

      發表答案。 

 

      1.首領要麥克斯（小狼）獨自留下的原因？ 

      2.麥克斯願意獨自留下的原因？ 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

28 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

1. 能說出（想法改變三 

步驟）與繪本內容相

呼應的情節。 

2. 能說出（想法改變三 

步驟）與生活經驗相

呼應的情境。 
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      3.爸爸媽媽要請你放學後去安親班或才藝班，不能 

        陪伴你的原因？ 

      4.你現在勇敢的每天去安親班的原因？ 

 

 

 

      5.請用（想法改變三步驟）來說明第一戶的太太對 

        麥克斯態度的轉變。 

      6.想想你跟手足因玩具或使用場地吵架時，要怎麼 

        運用同理心和（想法改變三步驟）解決問題？ 

 

 

 

      7.請用（想法改變三步驟）來說明第二戶的男子對 

        麥克斯態度的轉變。 

      8.想想爸爸媽媽因工作、做家務或想獨處不能陪伴 

        你時，要怎麼運用同理心和（想法改變三步驟） 

        解決問題？ 

 

 

      9.請用（想法改變三步驟）來說明第三戶的農婦對 

        麥克斯態度的轉變。 

     10.想想爸爸媽媽因照顧弟妹不能陪伴你時，要怎麼 

        運用同理心和（想法改變三步驟）解決問題？ 

 

 

 

     11.討論故事中，麥克斯（愛自己）的表現有哪些？ 

     12.討論故事中，（愛別人）的表現有哪些？ 

 

 

三、小結 

（一）（愛自己）能有勇敢去面對問題，並努力試著解決， 

       不怕失敗，懂得如何尋求協助。 

 

（二）（愛別人）能有同理心幫助別人，自己也會覺得快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

口語評量： 

1. 能說出（想法改變三

步驟）與繪本內容相

呼應的情節。 

2. 能說出（想法改變三

步驟）與生活經驗相

呼應的情境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

口語評量： 

能說出（愛自己和愛別

人）與繪本內容相呼應的

情節。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二（第二節）： 

一、暖身活動 

（一）在黑板寫下（想法改變三步驟） 

（二）提問：請小朋友分享曾經跟哪位家人相處時發生爭 

            執或不開心的事。 

（三）提問：請其他小朋友用（想法改變三步驟）來試著 

 

 

5 分鐘 
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            解決上述的問題。 

二、分組討論 

（一）發給每個小朋友一張空白紙條。 

（二）提問：請每個小朋友在紙條上寫出曾經跟哪位家人 

            相處時發生爭執或不開心的事。 

（三）請同組的小朋友分享各自紙條上的事件，再討論選 

      出其中一個事件當作該組的表演劇本。 

（四）各組討論 8 分鐘後，上台表演同一事件的 A、B 兩 

      劇本。 

      A 劇本：用原本想法而產生不開心的劇情和結局。 

      B 劇本：用（想法改變三步驟）而延伸出可能的劇 

              情和結局。 

（五）各組上台表演 

 

三、小結 

（一）給各組表演回饋 

（二）改變相處習慣不容易，期許小朋友能嘗試改變看看， 

     用有同理心的想法、溫和的語氣和有禮貌的行為，讓 

     家人互動相處時更和諧愉快。 

（三）回家完成學習單（附件一） 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能透過分組討

論，用戲劇表演的方式，

展現對（想法改變三步

驟）的理解和相對應的做

法。 

 

 

 

 

 

高層次紙筆評量：寫出

（想法改變三步驟）在生

活中的應用。 

 

 

 

二、教學提醒(或省思) 

（一）課堂提問時，盡量讓每個孩子都有機會分享自己的想法或生活經驗。 

（二）朗讀繪本內容時，可以分段停下來詢問學生是否有不明白的語詞或情節。 

（三）學生提問後，可讓其他學生給予回應，有助於增進學生相互激盪想法。 

（四） 對於繪本中麥克斯（小狼）展現（愛自己）的表現，說明如下： 

1. 低年級的小朋友遇到困難時，常會有生氣不回應或責怪他人的行為（例如，搗蛋時生氣別

人指導他的態度不夠好、沒帶作業時歸因家人沒幫忙將其放進書包、做違規行為時會說他

人叫我做的或他人也這樣做……等等），故遇事能面對問題、試著尋求合適的解決方法（不

論成功與否）都是學習照顧自己、愛自己的表現。 

2. 小狼在面臨家族無法同行且無同伴能照顧自己時，願意接受狼族首領的建議獨自去山下的

村莊找村民照顧自己，並鼓起勇氣在遭遇第一戶拒絕後仍努力嘗試第二戶、第三戶，直至

最後被樵夫所救，在自己沒有能力照顧自己的情況下，努力尋求他人的協助，為自己的生

存努力，也是一種面對問題、學習照顧自己、愛自己的表現。 
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（五）運用表格和逐一對比，讓繪本內容與老師的提問，在教學脈絡呈現上更清楚，說明如 

      下： 

1.繪本事件內容如下 

人物 原本想法 反省想法 

第一戶太太 小狼進門會弄髒地板 一點雪弄髒地板有什麼關係 

第二戶男子 小狼打斷他的工作 不應該趕小狼走的 

第三戶農婦 照顧好小孩確保其安全，狼進門是危險的 怎麼會被快凍成冰棒的小狼嚇到 

註：書中並沒有明確指出第二戶男子覺得不應該趕小狼走的原因，而在課堂討論時有請小朋

友發表其可能的原因，大多數的小朋友都覺得工作可以待會再做或救小狼比較緊急。 

 

2.對照繪本發生的事件，對小朋友提出的提問 

事件 提問並請小朋友運用同理心和（想法改變三步驟）來解決問題 

第一戶太太 ①跟手足因玩具或使用場地吵架時，可以如何解決問題？ 

第二戶男子 ②父母因工作、做家務或想獨處不能陪伴你時，可以如何解決問題？ 

第三戶農婦 ③父母因照顧弟妹不能陪伴你時，可以如何解決問題？ 

 

3.繪本發生的事件與提問的關聯性，說明如下： 

師生之前在課堂討論中發現，手足因玩具或使用場地吵架的原因大都是生氣對方會把玩具

弄髒、弄壞或把房間、桌面弄亂，在討論第一戶太太心態轉變後，鼓勵小朋友運用同理心和

（想法改變三步驟）試著想出解決問題的方法。 

註：實際課堂討論時，有些小朋友願意轉變心態跟手足分享玩具或場地，也有提出可能的解

決方法。例如，可以陪手足一起玩就可避免玩具被弄壞、先約定好玩具使用方式、空間

誰要收拾或沒遵守約定下次就不借了。 

 

師生之前在課堂討論中發現，小朋友在父母工作、做家事或想獨處時跟父母分享生活點滴

會被委婉打發或拒絕，在討論第二戶男子的原本想法（不喜歡工作時被打擾）後，鼓勵小朋

友運用同理心和（想法改變三步驟）試著想出解決問題的方法。 

註：實際課堂討論時，多數小朋友是能同理每個人都有不喜歡被打擾的時刻，也有提出可以

等爸爸看完電視再跟爸爸聊天或安靜地幫忙媽媽一起做好家事就可以早點跟媽媽聊天。 
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師生之前在課堂討論中發現，父母在照顧弟妹時常無法陪伴自己（例如小朋友太吵會吵醒

弟妹或在旁邊跑跳會撞倒弟妹，就被安排到另一個空間活動），在討論第三戶農婦的原本想法

（確保孩子安全並照顧好孩子）後，鼓勵小朋友運用同理心和（想法改變三步驟）試著想出

解決問題的方法。 

註：實際課堂討論時，很多小朋友都能同理父母全心照顧年幼弟妹時是無法分身陪伴自己，

也有提出可以跟爸爸媽媽一起照顧弟妹或先去做自己喜歡的事不打擾爸媽。 

 

（六）繪本裡，最後樵夫毫無保留地接受小狼，但「防人之心」不可無，小狼在恢復健康後， 

      也是有可能傷害人類，故在課堂上可叮囑小朋友轉念思考改變行為時，應以照顧自己 

     （愛自己）為優先，確認好自己的安全與能力後再行照顧他人（愛別人）之事，才能避 

      免被人濫用善心而受害，這對低年級小朋友是很重要的事。 

（七）學生在書寫或分享跟家人相處時發生爭執或不開心的事時，老師須從旁把關，避免學 

      生因年齡較小而無意間洩漏其家人隱私，造成不必要的困擾。 

（八）分組上台時，各組員都要有任務，加強參與感。 

（九）改變相處習慣不容易，要鼓勵學生失敗不要難過，重點是要持續努力。 
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三、附件(課程所需學習單) 

我會（想法改變三步驟） 

                    座號（    ）姓名（       ） 

 

事件： 

原本想法  

反省想法  

決定做法  

畫出你的決定做法 
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四、附錄(給教師的、或給學生的可補充資料) 

附錄一：南一版健康與體育課本第三冊第三單元  

附錄二：繪本《孤獨的小狼》 

 

五、參考資料 

  (一)書籍    


