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附表 

研習課程名稱內容建議及建議時數一覽表 

序號 課程名稱 課程內容建議 授課方式 建議時數 

□【基本訓練】基本救命術訓練 

1 
基本救命術

訓練 
1. 基本救命術介紹。 
2. 基本救命術演練。 

講授 
討論 
實作 

8小時 

□【安全教育】 

1 安全教育 

1. 安全教育：如交通安全、水域安全、防墜安
全、防災安全、食藥安全(含託藥及餵藥)、人
身安全等。 

2. 安全教育實例研討。 
3. 實際演練。(如緊急救護情境演練)。 

講授 
討論 
實作 

3-6小時 

2 
幼兒園 
環境安全 

1. 幼兒園設施設備（含遊戲場）安全規劃與檢
核。 

2. 幼兒園戶外遊戲場安全管理。 
3. 遊戲場檢驗與改善規劃及案例分享。 
4. 幼兒園環境品質（含空汙、紫外線、噪

音…）。 

講授 
案例討論 

3小時 

□【性平教育】 

1 
性別平等相關
政策與法令 

1. 瞭解性別的社會建構，性別意識培養。 
2. 性別意識的建構與內涵，破除性別刻板印象。 
3. 性別教育概念與教學方法，人身安全相關法令

與運用。 
4. 性別議題之國際趨勢及國內進程。 
5. 性別相關法令：性別平等教育法、性別平等工

作法、刑法妨害性自主、性騷擾防治法。 
6. 相關防治工作之宣導與推廣、事件處置及責任

通報知能。 
7. 案例研討。 

＊備註：應優先以教育部性別平等教育全球資訊
網公告師資人才庫之講師擔任宣講人
員。 

講授 
案例討論 

3-6小時 

2 
性別平等相關
議題融入教保
活動課程 

1. 性別平等教育相關議題融入課程的方法。 
2. 性別平等教育相關議題之專業知能介紹。 
3. 性別平等教育相關議題融入課程實例討論。 

講授 
實作 
討論 

3小時 

□【勞權教育】 

1 

勞動基準法
概論及勞動
權益保障實
務案例研討
(含組織參與
之意識與概

念) 

1. 勞動基準法的精神與內容介紹。 
2. 勞動權益保障實務案例研討(含組織參與之意

識與概念)。 
3. 勞動基準法概論及勞動權益保障相關問題討

論。 
＊備註：應優先以勞動部提供師資人才庫之講師

擔任宣講人員。 

講授 
案例討論 
個案研討 

3小時 

□【教保專業】情緒諮商管理 

1 
教保服務人

員情緒管理與
自我照顧 

1. 提升個人情緒覺察力與情緒反應。 
2. 理解他人情緒表達意涵。 
3. 學習具體情緒調節方法及紓壓相關實作。 

講授 
實作 

案例研討 
3小時 
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4. 各種策略於教保現場之運用。 

2 
教保服務人

員的人際溝通
與合作技巧 

1. 辨識人際互動挑戰及反思溝通風格與因應方
式。 

2. 認識具建設性的人際對話技巧。 
3. 認識正向互動與合作之方式。 
4. 在情境演練中實踐溝通與協調策略，提升應對

與修復能力。 

講授 
實作 

3小時 

□【教保專業】幼兒園園家互動(含親師溝通) 

1 
園家關係的

建立 

1. 幼兒園家長參與的相關理論與原則。 
2. 幼兒園家長參與的規劃與執行（包含在幼兒園

內可進行及在家中可進行之家長參與）。 
3. 社群媒體在園家關係經營的運用。 
4. 幼兒園家長參與的實例分析（包含在幼兒園內

可進行及在家中可進行之家長參與）。 
5. 幼兒園家長參與相關問題討論。 

講授 
實作 

案例研討 
3小時 

2 
親師夥伴關係

的建立 

1. 親師合作關係與雙向溝通的建立。 
2. 雙向溝通方式與溝通工具的選擇。 
3. 社群媒體在親師關係經營的運用。 
4. 實務分享與討論。 

講授 
實作 

案例研討 
3小時 

□【教保專業】兒少保護議題 

1 
特殊教育幼兒
適性管教策略

1. 認識各類別特殊教育幼兒之特質與學習需求。 
2. 管教人員之情緒覺察和調適。 
3. 緊急行為處遇流程之擬定。 
4. 特殊教育幼兒之挑戰及危機行為之應對技巧及

實務研討。 

講授 
實作 

案例研討 
6小時 

□【教保專業】正向管教議題 

1 
課室經營與
正向管教策
略與實務 

1. 課室經營的意義與重要性。 
2. 以「學習者為主體」的關係營造。 
3. 正向管教與不當管教(包含正念思維面對幼兒

行為、教保服務人員正向管教策略及正向管教
策略實務分享)。 

4. 課室經營實務探討與分享。 

講授 
實作 

案例研討 
6小時 

□【教保專業】其他議題 

1 幼兒照護 

1. 2-6歲幼兒常見疾病認識與照護方法。 
2. 2-6歲幼兒意外的預防與處理。 
3. 實際案例研討。 
4. 新型傳染病的認識與預防措施。 

講授 
案例研討 

3小時 

2 
幼兒園學習
環境設計及
實務案例 

1. 學習環境的重要性。 
2. 學習環境設計與規劃實務問題討論。 
3. 學習環境實例分析。 
＊備註：學習環境包含環境美學、人因工程及學

習行為。 

講授 
實作 
討論 

3-6小時 

3 
融合教育理
念與實踐 

1. 融合教育的理念與法規政策。 
2. 身心障礙教育權益（含 CRPD）。 
3. 融合教育實施模式與作法。 
4. 實例分享與討論。 
＊備註：應邀請具融合教育專長之大學教授與實

務教師合作講授。 

講授 
實作 

案例研討 
3-6小時 

 


