
中華民國柔道總會 
109 年下半年度全國精英排名賽競賽規程 
教育部體育署備查文號: 109年 5月 18日臺教體署競(二)字第 1090016262號函 

臺北市政府體育局協辦文號:109年 5月 18日北市體競字第 1093014100號函 

 

一、主    旨：為提升我國柔道運動技術，促進國際體育交流，遴選優秀柔道 

選手代表國家參加 2020 年各項國際賽會，為國爭光。 

二、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、臺北市政府教育局 

三、主辦單位：中華民國柔道總會(以下簡稱本會)  

四、協辦單位：臺北市政府體育局 

五、比賽日期：109年 7 月 1日(三)-7月 4 日(六) 

六、比賽地點：臺北體育館 7 樓(臺北市南京東路 4 段 10號)。 

七、報名資格：1.具中華民國國籍，15 歲以上(2005 年 12 月 31 日(含)以前出生)之

男子與女子。 

       2.同一單位報名同一個量級至多 4 名選手。在校生須以學校報名。 

       3.同一單位報名教練人數至多 4 名，並註記為男子隊教練或女子隊 

         教練，可重複報名，至多各 2 名。 

       4.同一教練不得跨單位報名。如同一位教練指導不同學校，在本會之 
         前舉辦賽會中登記為教練，得以跨校指導。 

       ※未依上述規定報名者，將不予受理報名。 

       ※曾因服用禁藥或經本會紀律委員會懲處禁賽者，不得參加比賽。 

八、報名手續： 

(一)報名日期：自即日起至 109 年 6月 12日(星期五)止。 

(二)報名方式：一律採用網頁賽事系統報名。 

        1.報名連結: (http://tinyurl.com/yagl4ysg) 
 2.每個團體會員限申請一組帳號及密碼。登入後即可輸入報名資料。 

 3.請於按送出前完成報名或修改報名資料，截止日晚上 9點將關閉報名系統，

逾期一律不予受理。 

 4.報名完成之電子檔案請下載列印後，將下列文件依順序掃描或拍照寄至本

會報名專用信箱: tpjudoo.ctja@gmail.com，經會務人員回覆電子郵件無

誤後，始確認完成報名。紙本請自行留存，無須寄送。 

   ※報名文件:(1)報名總表(請黏貼匯款憑證並經單位簽名蓋章)(2)帶隊教   

     練之教練證照正反面影本(3)未滿 18 歲選手之家長同意書(須由家長簽 

     名或經家長同意教練代為蓋章)。 

(三)報名費用：每人新台幣伍佰元整。 

    (四)報名後如未參賽，將納入行政管理費用及繳交保險相關費用，不予退費。 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftinyurl.com%2Fyagl4ysg%3Ffbclid%3DIwAR1x5iwGP4Dc_AG0z-oFea5jqLKNlJBAM-oXYTQMEl5v5WpV4OECyqnOhBM&h=AT0JSVNLao-OaScd_cqICyU7xvIMYpDdc1ySq48jBOXA9-cfNNsSlKAGQZkuHGWiayArenBmYaSwsvaGlH7ICuEGHrehsYMDUI2cIYtSj6RGZRqpmAzXfZWGdayLqoWRgQbEAbVYyw2UURkvyB3LFLMSotzE6GmEPR56iK1GQWg41zbQB5IQR2TENQ85YUQkHA6GE7Jm_oxwRQGsRcio1Jt0fFasjCWYH2sRPFcV8kkwql7up0-gM9bDsOgVCwWp-mPKDL2ZFxn90B1tK-mLjA0fOQK_MmvPwAZvnfYdU3URhtxCqlKmkQhU2oJw5FbHOy2jd7OsrINKrd2y3AoPyymuYbS116VggtpbQ4nG1eTfJFKao0NN1k01LIcBu-mskFEbHtQpQHLxebqXBA0mo2FIL_Zcg8op1tDEFz2AudQXmQOlgl0MGxBkKVtH4CFvkdAKWGCQTuvY8TC2vC0nzIIAXErG7hSO62oGoiHrk3fQh2sWx3evdZJBnX3ncbMSOjWWJ9-sRIj5JltQAx0dUXOk2K8-eNHjakJFcDu3iOzt3bTl0ElVq5LYBLRcvi8WpeAOV34RSc36XXH_rSqATCi-SLgo01JQllyrMqzTzc2JtIXnO6gCjzvhS8Ntcrhg2w
mailto:tpjudoo.ctja@gmail.com


九、選拔級數： 

成年組 第一級 第二級 第三級 第四級 第五級 第六級 第七級 

男子組 -60Kg -66Kg -73Kg -81Kg -90Kg -100Kg +100Kg 

女子組 -48Kg -52Kg -57Kg -63Kg -70Kg -78Kg +78Kg 

十、比賽規則：採用國際柔道總會審定公布之最新國際柔道比賽規則。 

十一、比賽制度: 

1. 分為兩階段，第一階段選拔採用國際比賽使用之 Double Repechage 方式，取

獲得決賽權選手兩位（凡敗給進入前四名者可進入復活賽）；第二階段由復活

賽獲得冠軍者與勝部獲決賽權之兩名選手，進行三人循環賽。 

2. 量級報名人數未達五人（含）則採用循環賽制，採用循環賽制時，為避免有放

水之疑慮，同單位選手先比。 
※循環賽名次認定，依序以下列方式認定。 

(1).比較選手勝場數，勝場數多者，名次在前。 
(2).比較選手積分(黃金得分積分與正規時間內得分相同)，ㄧ勝換算積分10 

分；犯規輸換算積分10分；半勝換算積分1分；指導為0分。 
(3).積分相同時名次判定之優先順序： 

a.兩人積分相同時以該兩人比賽之勝者名次在前。 
b.如仍無法比出名次時，以積分相同之相關各選手比賽結果，依下列順序

判定： 
(a).比較選手勝場之時間總和，時間最短者，名次在前。 
(b).比較選手之過磅單，體重較輕者，名次在前。 

(4).以上仍方式仍無法判定名次時，採用黃金得分加賽決定之。 
十二、2020年各項國際柔道賽會代表隊選手錄取方式： 

1. 各級前 6名選手為 2020 年下半年度精英選手。前 3 名之男、女各級選手得

以優先申請參加 2020 年國際邀請賽。倘若無人提出申請時，則依序 4-6 名

開放申請；如再從缺時，則開放曾於本會舉辦之全國性柔道錦標賽中，獲得

名次較前者依序提出申請。 

2. 109 年度培育 2022年亞運培訓隊選手調訓名單，將由下半年度排名賽前 

二名選手為遴選依據。預計調訓人數為男子與女子各 14名，共計 28名 

選手。培/儲訓資格由教育部體育署及國家運動訓練中心依規定辦理。若  

有(1)第一、二名選手無法進入培訓隊，則由該量第三名遞補。(2)若排名賽

前三名選手進入培訓隊人數未達 28 名，則由培訓隊教練依入選選手需要遴

選陪練員，經選訓委員審查後提送 2022 亞運訓輔小組審查通 

過後入中心備查。 

十三、2020年各項國際柔道賽會代表隊教練產生辦法及順序如下： 

     (1)教練產生辦法： 

1. 代表隊教練須持有中華民國體育運動總會核發之國家級運動教練證。 

2. 代表隊教練須為本會個人會員。 

3. 入選之代表隊教練應參加 2020年舉辦之國家級最新柔道規則研習會。 

     (2) 教練產生順序： 

1. 具實際指導入選代表隊選手中，曾於國際正式錦標賽得牌之教練。 

2. 第一名選手入選代表隊人數最多之教練。如第一名選手數相同時則比較第

二名人數(不分男女各級)，以此類推。 



十四、參賽選手注意事項： 

1.請攜帶足以證明身份之文件：國民身分證或健保卡(需有照片)。 

2.凡未報到、過磅之選手或對手上場後計時 30 秒內未上場比賽者以棄權論。 

3.每日上午開賽前 1 小時實施抽磅，抽磅未通過者，視同正式過磅未通過，取

消比賽資格。 

4.每人限參加一級比賽。 

5.請務必準備清潔且符合規定之藍、白色柔道服裝、拖鞋及毛（浴）巾。 

※最新柔道服規則: 

(1)雙邊袖子都完全覆蓋整隻手臂(包括手腕）的柔道服。 

(2)胸骨頂端至柔道衣雙襟交叉點的垂直距離必須小於 10公分。 

(3)柔道衣兩邊衣襟重疊的水平距離最少需要有 20公分。 

7.相關活動程序表如附件(一)。 

8.本賽會已依據教育部體育署輔導全國性民間體育活動團體經費補助辦法第 

8 條及第 29條規定投保 300萬元以上人身保險(含死亡、傷殘及醫療給付)。 

十五、申  訴： 

1.有關選手資格、賽程安排等非技術性或競賽規則問題事項，應於比賽前 

提出，開賽後概不受理。 

2. 比賽中對裁判之判決有疑議時，應由在場教練席之領隊或教練於該場雙方

選手及執法裁判尚未離場前向審判委員提出抗議書，事後不予受理。 

3. 凡提出申訴者，須同時繳交保證金新台幣伍仟元整，申訴成立時保證金退

還，否則予以沒收。 

4. 申訴以大會審判委員會議之判決為終決。 

5. 受理性騷擾爭議管道:中華民國柔道總會-電話:02-87727788/ 

Email:tpejudo.ctja@msa.hinet.net/活動現場由大會行政組受理申訴。 

十六、本辦法報請教育部體育署備查後實施，修正時亦同。 

 



附件(一)相關活動程序表： 

※有關各項賽程分配，本會將依報名人數再進行調整，並以比賽前二週公告為準。 

日 期 時 間 活 動 內 容 備 註 

109 年 

7 月 1 日 

(星期三) 

10:00-14:00 場地布置 地點:臺北體育館 7樓 

15:00-16:00 報到 攜帶身分證明文件 

15:00-16:00 選手試磅 選手依級數限制進入場館 

16:00-16:30 選手正式過磅 
男子: 

女子: 

16:30-17:00 抽籤 
為免人群聚集，一個單位限一名參

加 

109 年 

7 月 2 日 

(星期四) 

08:00 抽磅 攜帶身分證明文件 

08:45 選手檢錄 選手依級數限制進入場館 

9:00-12:00 上午場比賽 女子:-48kg,-52kg(暫定) 

12:00-18:00 下午場比賽 男子:-60kg,-66kg(暫定) 

15:00-16:00 報到 攜帶身分證明文件 

15:00-16:00 選手試磅 選手依級數限制進入場館 

16:00-16:30 選手正式過磅 
男子: 

女子: 

16:30-17:00 抽籤 
為免人群聚集，一個單位限一名參

加 

109 年 

7 月 3 日 

(星期五) 

08:00 抽磅 攜帶身分證件 

08:45 選手檢錄 選手依級數限制進入場館 

9:00-12:00 上午場比賽 女子:-57kg,-63kg(暫定) 

12:00-18:00 下午場比賽 男子:-73kg,-81kg(暫定) 

15:00-16:00 報到 攜帶身分證明文件 

15:00-16:00 選手試磅 選手依級數限制進入場館 

16:00-16:30 選手正式過磅 
男子: 

女子: 

16:30-17:00 抽籤 
為免人群聚集，一個單位限一名參

加 

109 年 

7 月 4 日 

(星期六) 

08:00 抽磅 攜帶身分證明文件 

08:45 選手檢錄 選手依級數限制進入場館 

9:00-12:00 上午場比賽 女子:-70kg,-78kg,+78kg(暫定) 

12:00-18:00 下午場比賽 男子:-90kg,-100kg,+100kg(暫定) 

 


