
臺中市偏遠地區學校及非山非市學校 

行政教學策略聯盟資源整合中心實施計畫 

臺中市和平區偏遠學校戶外教育策略聯盟教師增能－特色場域踏查 

日月潭水陸雙體驗課程時程表      日期:109.5.30(星期六) 

時間 行程項目 地點 備註 

07:20 

獨

木

舟

體

驗 

快樂出航-東勢 東勢貴族世家  

07:25 歡樂同遊-土牛國小 土牛國小  

07:35 一起出發-石岡 
7-11便利商

店 
 

09:20~09:30 
月牙彎 人員報到及領取裝備 

基本操槳說明.動作演練及分組 
日月潭  

月牙彎 

 

 

09:40~10:30 上下船說明及下水實作  

10:30~12:00 湖上定向划行  

11:50~12:10 上岸還裝備與整裝  

12:10~13:30  午餐及休息   

13:30~14:20 單

車

體

驗 

領取單車 

單車騎乘注意事項及煞車 

水社碼頭 

停車場 
 

14:20~15:10 單車道路安全認識與單車禮儀 日月潭單車專

用道 

 

15:10~16:10 日月潭地理與環境導覽  

16:10~1630 歸還單車   

1630~  賦歸   

備註~ 

1. 乘車地點與時間: 7:20東勢貴族世家旁，7:25石岡區土牛國小，7:35石岡區 7-11。參

加人員車輛可停東勢麥當勞旁停車場與土牛國小校內停車場。 

2. 請自備個人防曬用品、雨具與輕便換洗衣物 1套(預備) 、防蚊液、開水、拖鞋、毛巾。 

3. 學員當日午餐請依個人喜好，自由享受日月潭特色風味美食。 

4. 聯絡人：和平區中坑國小教務處 陳中信主任，聯絡電話: 04-25874992 分機 22。 

 

 


