
臺中市愛心食物銀行實體分店 惜食愛物宣導活動計畫 

壹、 計畫緣起： 

臺中市愛心食物銀行方案服務至今，伴隨著政府與民間非營利組織的深耕

與成長，從「單一物資、多點發放」之方式，積極推廣在地化服務。本次活

動結合教育局，藉此推廣食物銀行經營方式，向年輕學子們宣揚惜食的概

念，也期望將此精神深入校園，教育學子們珍惜資源都能從自己做起，杜

絕浪費，將食物留給需要的人，除了資源共享，幫助更多弱勢家戶，還能養

成惜食愛物的好習慣，以點帶動整體面向之方式傳達食物銀行理念。 

貳、 計畫目的： 

一、本市食物銀行分店結合學校，推廣食物銀行經營理念。 

二、介紹食物銀行申請資格及相關規定，建立資源網絡連結，協助轉介相

關福利資源，發掘隱藏性個案。 

三、參與過程中，增強學生對於食物銀行的認識及認同感，並增進其對於

弱勢家庭能互相協助或自行求助之觀念。 

四、藉由活動倡導食物銀行理念，讓學生養成食物不浪費之習慣，學習資

源再利用之精神。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：臺中市政府社會局 

二、承辦單位： 

臺中市愛心食物銀行(大里店)-社團法人臺中市紅十字會 

臺中市愛心食物銀行(豐原店)- 臺中市五天門慈善協會 

臺中市愛心食物銀行(沙鹿店)-財團法人臺中市私立弗傳慈心社會福

利慈善事業基金會 

肆、 參加方式： 

一、 由學校自行集合出發至實體分店進行參訪，交通費及餐食費等相關費

用請學校自行負擔。 

二、 邀請分店人員至學校提供之場地進行宣導活動。 

 

 



伍、 活動內容：(詳細流程需洽各分店) 

預計時間 內容 備註 

20分鐘 報到 - 

40分鐘 

到學校進行宣導 

或 

至分店進行參訪 

 

- 散會  

 

陸、 活動對象：本市轄屬高中、國中、國小學校之學生。 

柒、 活動人數：每場次限 60人。 

捌、 活動期限：109 年 9 月 1 日起至 12 月 11 日止(每月報名場次有限，額滿為

止)。 

玖、 聯絡單位： 

分店 委辦單位 地址 電話 

大里店 社團法人臺中市紅十字會 
臺中市大里區甲興

路 100號 

(04)22797528 

豐原店 臺中市五天門慈善協會 
臺中市豐原區陽明

街 36號 

04(04)2289111#38201 

沙鹿店 

財團法人臺中市私立弗傳慈

心社會福利慈善事業基金會 

臺中市沙鹿區賢義

街 162號 2樓 

(04)26628366 

報名及活動細節請直接洽詢各分店，如有其他問題，可詢問臺中市政府社

會局社會救助科施小姐，電話(04)22289111#37222。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺中市愛心食物銀行實體分店 惜食愛物宣導活動計畫 

活動報名申請書 

學校名稱  

聯絡人  

聯絡電話  

參加人數  

參加方式 □學校自行集合出發至實體分店參訪(不提供交通及餐食費)。 

□邀請分店人員至學校提供之場地進行宣導。 

預定月份 □九月   □十月   □十一月   □十二月 

宣導分店 

□大里店：社團法人臺中市紅十字會 

□豐原店：臺中市五天門慈善協會 

□沙鹿店：財團法人臺中市私立弗傳慈心社會福利慈善事業基

金會 

備註說明 

1. 填妥後使用傳真或 E-mail方式回傳，請再來電確認。 

2. 大里店(陳社工)-電話：04-22797528/傳真：04-22792713/

信箱：foodbank@redcross.tw 

豐原店(謝社工)-電話：04-22289111#38201/傳真：04-

25252805/信箱：foodbank2016@gmail.com 

沙鹿店(楊社工)-電話：04-26628366/傳真：04-26628906/

信箱：tzushinfood.gmail.com 

3. 本活動每月報名場次有限，額滿為止。 

4. 因應防疫請參訪者自行攜帶口罩。 
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