
109 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 

推動校園人權暨修復式正義實施計畫 

壹、 計畫依據： 

一、 教育部頒訂各級學校防制校園霸凌執行計畫。 

二、 109 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

貳、 計畫目標 

一、 推動運用修復式正義觀點於一般衝突及校園霸凌事件處理，建構臺中市校園修復式正義處遇

工作模式，提升預防校園霸凌工作之成效。 

二、 培養善意溝通習慣與文化，運用在班級經營，教導學生在衝突事件中使用各式對話來解決問

題，深化正向管教之內涵，促進良性互動，預防衝突。 

三、 完成培訓之種子教師，頒發證書，協助臺中市推動修復式正義校園教育。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺中市政府教育局 

二、 協辦單位：臺中律師公會 

三、 承辦單位：臺中市立大甲國中 

肆、 參訓對象及人數 

一、培訓研習： 

(一) 參訓對象：1.108 學年度參加防制霸凌領航學校計畫之學校請務必派三員參加。 

          2.申請 109 學年度防制霸凌領航學校計畫之學校務必派三員參加。 

          3.臺中市立高級中等以下學校教師、學務人員及輔導人員。 

          4.有意願學習修復式正義研習之教師。 

(二) 培訓人數：90 名，工作人員：10 名，共計 100 名。 

(三) 全程參與三天研習與三次回流研習者，發給修復式正義種子教師證書。 

    二、修復式回流研習(督導會議)： 

(一) 參訓對象： 109 年參與本市修復式正義進階研習者為主，有實務個案經驗者亦可。 

(二) 受督人數：至多 35 人，依報名序錄取額滿為止。 

伍、 活動日期： 

一、 培訓研習：7月 21 日(星期二)-7 月 23 日(星期四) 

二、 修復式回流研習(督導會議)：9月、10 月、11 月各一場次。 

陸、 辦理地點： 

一、 培訓研習：臺中市立大甲國中 

二、 修復式回流研習(督導會議)：大甲國中哈佛講堂(暫定) 

柒、 課程安排：詳如【附件】(實際課程內容可能依講師需要做調整)。 

捌、 報名方式： 

一、 截止日期： 

(一) 培訓研習：7月 15 日(星期三) 

(二) 修復式回流研習(督導會議)：每次會議前一週報名截止。 



二、 教師請至全國教師在職進修資訊網報名。 

玖、 預期效益：營造本市校園「凡事有商量，復合有方法」的校園氛圍，達成建構零暴力、霸凌彌

平化的友善校園工作目標。 

壹拾、 活動經費：本計畫經費由本局自籌。 

壹拾壹、 參與本次研習之教師和工作人員由所屬單位給與公(差)假。依實際參與時間核予研習時數。 

壹拾貳、 本次研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理敘獎。 

壹拾參、 本計畫經奉准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 年台中市政府教育局教師培訓課程 

 

【校園修復式正義】 
【第一天】 

 
時間 節數 主題 綱要 講師 

9:00-10:00 1 修復式正義與

人本 

●法律解決問題了嗎?  

1.法律、規範 VS 正義、和平 

2.法律的限度 

3.和平教育 

●有沒有不一樣的做法? 

1.修復式正義與人本 

2.明恥整合理論 

3.羞恥羅盤 

 

10:00-10:10  休息   

10:10-11:00 1 為什麼好意變

壞話？ 

●大腦語言與衝突 

1.4D 語言  

2.心理防衛機轉 

 

11:00-11:10  休息   

11:10-12:00 1 善意溝通 ●心的語言與連結 

1.善意溝通四元素 

2.每個行為後面都有一個好

理由 

 

中午休息 

13:00-14:00 １ 為什麼好意變

壞話？ 
(分組演練) 

●情境演練 

１4D 語言與衝突升溫 

2 溝通板基礎 

（一起找星心） 

 

14:00-14:20  休息   

14:10-17:00 ３ 善意溝通四元

素 
(分組演練) 

●情境演練 

1.降溫與 4C 回應 

（一起找星心） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【第二天】 

 
時間 節數 主題 綱要 講師 

9:00-10:00 1 如何對話? 

 

1●如何對話? 

1.溝通姿態 

2.對話之原則 

3.表達欣賞、期許、

道歉 

4.促進者 12 項核心能

力 

 

10:00-10:10  休息   

10：10-12：

10 

2 如何對話? 
（分組演練） 

●展開對話 

（我的姓名故事） 

 

中午休息 

13:00-14:00 1 簡易化解衝突 

 

●簡易化解衝突 

1.衝突理論 

2.轉換式調解 

 

14:00-14:20  休息   

14:20-17:20 3 簡易化解衝突 
（分組演練） 

●衝突對話 

（一起找星心） 

 

 

 
 

  



 

【第三天】 

 

 
時間 節數 主題 綱要 講師 

9:00-9:50 1 衝突化解方程式 ●衝突化解方程式  

9:50-10:00  休息   

10:00-12:00 
2 衝突化解方程式 

（分組演練） 
●衝突對話 

（一起找星心） 

 

中午休息 

13:00-14:00 

1 RJ 發展介紹 ●RJ發展介紹 

1.國際發展 

2.國內現況 

3.司改國是會議之後 

 

14:00-14:10  休息   

14:10-16:40 
3 衝突化解方程式 

（分組演練） 
●修復對話 

（一起找星心） 

 

16:40-16:50  休息   

16:50-17:20  綜合座談   

 


