
「2020臺中市守護空氣品質宣導月」- 

「維護空氣品質 so easy，天然空氣清淨機製作」研習活動實施計畫 

一、 目的： 

(一) 透過本研習讓參與學員了解自然植物不但能當擺設美化室內的環

境，也能有效的淨化空氣品質，維護自身的健康，期能讓參與教師

能將相關知能帶入教學。 

(二) 提供校園營造天然淨化空氣的學習環境及相關課程教學知能，以因

應不同空氣品質相對應於學童自身健康防護的概念。 

二、 主辦單位：臺中市政府教育局。 

三、 協辦單位：臺中市政府教育局環境教育輔導團。 

四、 承辦單位：臺中市立三光國民中學。 

五、 參加對象：本市高中職以下市立學校教師共計 50人。 

六、 研習日期：109年 9月 18日(星期五) 上午 8時 30分至 12時 30分。 

七、 研習地點：臺中市立三光國民中學四樓大會議室。 

八、 報名方式：自 109年 8月 31日起至 9月 11日止(或額滿為止)至全國教師

在職進修資訊網「臺中市三光國中」項下報名。 

九、 研習流程：詳如課程表 

十、 經費來源：臺中市政府教育局相關經費支應。 

十一、 承辦及參加本計畫活動之人員給予(公)差假登記並核予教師研習時數 4

小時。 

十二、 承辦本計畫有功工作人員依規敘獎。 

時間 活動內容 主持(講)人 備註 

8:30-9:00 報到 三光國中團隊  

9:00-9:05 開幕式致詞 臺中市政府教育局體健科長官  

9:05-10:35 認識空氣汙染源 龍泉國小紀智益老師/三光國中陳麗美老師  

10:35-10:40 休息 三光國中團隊  

10:40-12:10 天然空氣清淨機製作 龍泉國小顏銘賢老師/紀智益老師  

12:10-12:30 意見交流 臺中市政府教育局環境教育輔導團  


