
109年西洋棋親子活動推廣體驗營-台中 

【台中市西洋棋嘉年華半日營】實施計畫 

西洋棋 通常被稱為智力的遊戲，是鍛煉大腦的最佳運動。世界學者做過許多研究論文，其

中實驗得到的結果證明西洋棋對各級學子好處多多。因此，希望藉由此次活動讓更多的民眾

體驗西洋棋，從遊戲中加深印象，發掘西洋棋的趣味性，親子共同完成能增進親子關係、同

儕交流外，也能了解學習西洋棋的益處。 

1. 依據臺中市政府教育局 109年 9月 14日中市教體字第 1090078174號函辦理 

一、活動宗旨：透過嘉年華活動讓更多人認識西洋棋這健康、快樂、益智的腦內運動，  

訓練邏輯理性的思考模式，並促進西洋棋運動普及化。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：中華民國西洋棋協會、臺中市政府運動局、臺中市政府教育局 

四、承辦單位：臺中市體育總會西洋棋委員會 

五、協辦單位：智積國際股份有限公司、台中市愛心家園(財團法人瑪利亞社會福利基金會) 

六、招收對象：對西洋棋有興趣、零基礎的各級學生(建議幼兒園大班以上)、教師與家長 

(招收人數：每梯招收 50-100人親子分組進行活動，共計 200人)                                   

七、活動日期：109 年 10 月 25日星期日 

第一梯  上午 9:00~12:00  第二梯  下午 13:30-16:30 

八、活動地點：台中市愛心家園(臺中市南屯區東興路一段 450號) 

九、報名費用：免費，由中華民國西洋棋協會補助。贈送原創西洋棋造型書架。 

十、活動內容： 

0830-0900第一梯報到 

0900-1000西洋棋基礎課程(介紹、規則) 

1000-1200西洋棋趣味闖關活動，完成即可兌獎唷 

1300-1330第二梯報到 

1330-1430西洋棋基礎課程(介紹、規則) 

1430-1630西洋棋趣味闖關活動，完成即可兌獎唷 

十一、報名方式： 

 線上報名 https://reurl.cc/r8Llr1 【可掃描旁邊的 QRcode】 

 詢問電話 04-2381-6961(周一至周五 8:00-17:00)。 

十二、本活動投保相關公共意外責任險 

1. 每一人個人體商責任保險金額 3,000,000 元 

2. 每一意外事故體商責任保險金額 15,000,000元 

3. 每一意外事故財損責任保險金額 2,000,000元 

4. 保險期間內之最高賠償金額 34,000,000 元 

5. 每一次意外事故自負額 2,500 元 

https://reurl.cc/r8Llr1


十三、本計畫呈中華民國西洋棋協會核准後實施，修正時亦同。 

【台中市西洋棋嘉年華半日營】 

活動流程 

時間 活動計畫 說明 

0730-0830 場地佈置 工作人員場地佈置 

0830-0900 第一梯報到 

0900-1000 西洋棋上課(介紹、規則) 
依照報到先後順序分班，親子共同上課，學

習西洋棋，回家才會繼續下棋。 

1000-1200 西洋棋趣味闖關活動 

共設置七個關卡，從遊戲中加深印象，發掘

西洋棋的趣味性；且親子共同參與，增進親

子關係。 

通關完成可兌換西洋棋造型書架，實用性

高、美觀性佳，增加對西洋棋好感印象 

1300-1330 第二梯報到 

1330-1430 西洋棋上課(介紹、規則) 
依照報到先後順序分班，親子共同上課，學

習西洋棋，回家才會繼續下棋。 

1500-1630 西洋棋趣味闖關活動 

共設置七個關卡，從遊戲中加深印象，發掘

西洋棋的趣味性；且親子共同參與，增進親

子關係。 

通關完成可兌換西洋棋造型書架，實用性

高、美觀性佳，增加對西洋棋好感印象 

1630-1700 收拾善後 場地復原 

 

 

 

 

 

 



活動說明 

1. 活動理念：希望有別於平日的教學模式，透過趣味的闖關活動，讓親子認識西洋棋並

加深印象，促使增進學棋的興趣，本方案以半天為一場次，分為上、下午場，一場為

50-100人(親子加總)，共 200人。主張親子共同參與是希望家長不再扮演旁觀者的角

色，能實際參與學習才會了解到西洋棋是多麼好的腦內運動，進而支持孩子學習。 

2. 西洋棋上課：以總人數分組，每組由 2 位老師分別進行教學，帶大家認識西洋棋、開

局位置、各棋子步法與規則等，對西洋棋有個初步概念。以先報到先開始為原則，避

免等候。 

3. 趣味闖關說明：每關一次約 12-16人進行，家長與孩子兩人一組，用關卡設定的棋子

步伐方式吃掉關主放置的黑子即完成。讓家長與孩子一起實際去操作、記住每個棋子

步法與西洋棋擺盤。共七關全部完成，即可兌換西洋棋造型書架，實用性高、美觀性

佳，增加對西洋棋好感印象。 

 

 

 

 

原創西洋棋造型書架 


