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109年臺中市視覺障礙教育服務計畫 

「低視能訓練概論與實務操作」專業知能研習實施計畫 

壹、依據：109年臺中市視覺障礙教育服務計畫工作計畫之工作要項辦理。 

貳、目的：藉由循序漸進分享低視力視障學生的評估方法與訓練技巧，讓參加

研習的視障巡迴輔導教師、特教教師及家長，學習到如何瞭解且善

用視障學生視力，並在保護視力的前提下運用工具、輔具及策略，

以達到能提升視障學生學習成效並獨立生活的訓練目標。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：臺中市政府教育局 

二、承辦單位：臺中市立啟明學校 

肆、參加人員：預計錄取30名 

一、臺中市視障巡迴輔導教師。 

二、臺中市學前、國中小及高中職特教教師。 

三、臺中市學前、國中小及高中職視障學生家長。 

四、臺中市視障相關社會福利團體。 

伍、日期及地點： 

一、日期：109年11月19日及11月26日（星期四） 

  二、地點：臺中市立啟明學校惜福樓二樓文康中心。 

陸、報名方式及注意事項說明： 

  一、請於109年11月11日（星期三）前至「全國特殊教育資訊網」

(http://special.moe.gov.tw/index.php)內「研習報名」逕行報名。 

  二、本次研習名額有限，為免影響他人權益，報名後請務必出席，符合資格

者依報名順序審核通過。 

  三、報名截止日後，請逕行連結報名網站查詢報名審查錄取名單；研習活動

聯絡人：李思苡老師 TEL:04-25578804、 FAX：04-25568714 

      電子信箱：sunny.li@cmsb.tc.edu.tw。 

  四、全程參加研習人員者核發8小時研習證明，未全程參與者恕不核給研習

時數。 

  五、為響應環保政策，參加人員請自備文具、環保水杯及餐具。 



2 
 

  六、依據「臺中市各級學校因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫工作指引」防護措

施，參加研習者於報到處應接受量測體溫、詢問旅遊史、酒精乾洗手、

請全程配戴口罩(自備)等，並婉拒有傳染風險者進入會場。 

柒、參加研習人員請各服務學校給予公(差)登記，其差旅費由各校自行負擔。 

捌、研習活動內容：參見附件一、二、三。 

玖、研習經費：本次研習所需費用由109年臺中市視覺障礙教育服務計畫經費

項下支應。 

拾、承辦本項活動有功人員依「臺中市立高級中等以下學校教育人員獎勵要 

    點」規定敘獎。 

拾壹、本實施計畫陳臺中市教育局核備後實施，修正時亦同



 

3 
 

附件一 

109年臺中市視覺障礙教育服務計畫 

「低視能訓練概論與實務操作」專業知能研習程序表 

 

109年 11月 19日（星期四） 

時間 課 程 主持人/主講人 備註 

13：10 
～ 

13：20 
報   到 

13：20 
～ 

13：30 
開幕式 廖連喜校長 

臺中市立

啟明學校 

13：30 
～ 

15：00 
低視能與視覺復健 陳怡碩老師 

15：00 
～ 

15：10 
休息時間  

15：10 
～ 

16：40 
簡介視覺評估與實務操作 陳怡碩老師 

16：40 
～ 

17：30 
實務交流 

臺中市視覺障礙教育 

服務計畫團隊 

109年 11月 26日（星期四） 

時間 課 程 主持人/主講人 備註 

13：30 
～ 

15：00 
視多障成因與其特質 陳怡碩老師 

臺中市立

啟明學校 

15：00 
～ 

15：10 
休息時間  

15：10 
～ 

16：40 
實用的視多障介入策略 陳怡碩老師 

16：40 
～ 

17：30 
綜合座談暨閉幕式 廖連喜校長 

17：30 賦 歸 
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附件二 

【陳怡碩老師學經歷】 

性  別：男 

學歷與專業證照： 

學士： 1996    成功大學職能治療學系 

碩士： 2001    美國南加州大學 USC 職能治療研究所 

職能治療師證照：1998 

定向行動技術士證照：2012 

  

經歷： 

2002/10~2005/3  基隆市第一聯合門診 職能治療師 

2002/9~2005/5   新北＆基隆市學校系統 職能治療師 

2005/7~2008/7   成大斗六分院 職能治療師 

2005/7~2008/7   雲林縣學校系統 職能治療師 

2008/7~迄今     台北市視障者家長協會(台中、高雄早療教室) 

職能治療師、定向行動師 

2009/11~迄今    台灣兒童暨家庭扶助基金會 據點、諮詢 職能治療師 

2011/10~迄今    彰化縣視障者關懷協會 職能治療師 

2016/3~迄今     台灣視覺復健專業服務協會 理事 

2019/8~迄今     林口長庚特殊兒童眼科門診 職能治療師、定向行動師 
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附件三 

學校位置圖 (校址：臺中市后里區三豐路3段936號) 

 

 

 
 


