
109 學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化籃球競賽決賽 

一、比賽地點與日期： 

決賽地點：臺中市西屯區大鵬國小 

          臺中市南屯區大新國小(雨天備案) 

日期：109年 12月 2日（三） 

二、比賽規則： 

☆運球上籃賽：參賽6男6女學生站在罰球線(或罰球延伸線)後方依序排列，同學運球上籃（至少運一下），

不管球進與否；再運球（或傳球）返回罰球線將球交到下一位同學手中，擊完掌後下一位同學

再出發，計時8分鐘，依時間內各班(校)上籃投入1球得1分，總分數為成績。若上籃未運球

或踩線犯規，則須回到罰球線重來，且分數不計。 

☆罰球大賽：參賽選手6男6女站在罰球線後方依序排列，第一球在罰球線後方投籃，需觸及籃板或籃框且

不得踩、越線，違反者須退回罰球線後方重新投籃，比賽中由其他選手觸碰到球亦同，若球不

進，需將球撿起再投，直到將球投入籃框內才可傳球到下一位同學手中。比賽計時8分鐘，在

時間內於罰球線後方投進一律得2分，非於罰球線後方投進一律得1分，加總分數為成績。罰

球線距離籃板鉛錘點為4公尺。 

☆總成績：運球上籃賽成績與罰球大賽成績加總為最終成績。如遇成績相同則舉行罰球PK賽雙方球員上

場罰球(比全隊進球數），第一輪進球數最多者為勝隊，如再平手，繼續進行第二輪

罰球，雙方各派一名球員進行罰球PK賽，直到有球隊勝出。 

☆補充規則：(一) 為保障經校內初賽取得代表權之學生參賽權益，若有跨班組隊之參賽隊伍，應提供校內 

                   初賽成績記錄及班級名條作為參賽資格之依據。 

             (二) 罰球大賽若有場內選手非法碰球，經該場裁判判定後，每次扣該隊總成績 1 分，同場比 

                  賽所扣分數應累計直至比賽結束。 

             (三) 比賽期間非出賽選手及物品不得進入賽場內，違者應由該場裁判提出口頭警告乙次，如有 

                  第 2 次違規則扣該隊總成績 10 分，屢勸不聽者，取消該隊參賽資格。 

 ☆規則及動作示範可參閱： 

 https://www.youtube.com/watch?v=N2UTDPBH0SE 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ji-Qovs5fXk 

 https://www.youtube.com/watch?v=zCjZKkqr7is 

 https://www.youtube.com/watch?v=Qv9mqZsWzEk 

 
三、決賽流程： 
 

時     間 內         容 備註 

08:00~08:30 報到 大鵬國小綜合球場 

08:30~08:50 領隊會議 抽序號籤、規則說明 

08:50~09:10 開幕式  

09:10~11:05 籃球競賽  

11:10~11:30 頒獎及閉幕式  

11:30 賦歸  

https://www.youtube.com/watch?v=N2UTDPBH0SE
https://www.youtube.com/watch?v=Ji-Qovs5fXk
https://www.youtube.com/watch?v=zCjZKkqr7is
https://www.youtube.com/watch?v=Qv9mqZsWzEk


 

四、賽程及場地圖 

 

         場地 

    出場序 

 

出賽時間 

甲 丙 乙 丁 

運球上籃 罰球 運球上籃 罰球 

09:10~09:18 1 × 2 × 

09:23~09:31 3 1 4 2 

09:36~09:44 5 3 6 4 

09:49~09:57 7 5 8 6 

10:02~10:10 9 7 10 8 

10:15~10:23 11 9 12 10 

10:28~10:36 13 11 14 12 

10:41~10:49 15 13 16 14 

10:54~11:02  15  16 

(出賽序號，當天早上 08:30-08:50 領隊會議時統一抽籤決定 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(出賽序號，當天早上 08:30-08:50 領隊會議時統一抽籤決定 ) 

 

 

 

五、附則： 

（一）由承辦單位為參賽選手辦理活動當天意外保險事宜，請各校報名時提供完整、正確資

料（姓名、身分證字號、出生年月日），若資料有誤或延遲送件導致無法投保，請各校

自行負責。外籍生請特別註明國籍及護照英文姓名。 

（二）主辦單位有權決定因天氣、場地及不可抗拒之外力因素臨時更換比賽場地及日期。 

 (三) 比賽當天不提供車輛停放，請參賽學校車輛提前至本校校門口對面之收費停車場停

放。 

 (四 ) 如需更改參賽選手名單，請於 12 月 1 日前將電子檔寄給承辦人鄭宇琪

perfect6912@yahoo.com.tw，並將紙本送至大鵬國小學務處。 
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六、參賽隊伍名單 
編號 學校名稱 
1 神岡區社口國小 

2 潭子區頭家國小 

3 龍井區龍海國小 

4 大里區塗城國小 

5 大里區永隆國小 

6 大里區立新國小 

7 太平區東平國小 

8 太平區車籠埔國小 

9 東勢區明正國小 

10 西屯區上石國小 

11 西屯區西屯國小 

12 南屯區永春國小 

13 西屯區長安國小 

14 南區國光國小 

15 西區大同國小 

16 南屯區文山國小 

 

七、雨天備案 

    雨天比賽場地更改至大新國小活動中心（臺中市南屯區文心路一段 280 號） 

    雨天賽程： 

         場地 

    出場序 

 

出賽時間 

甲 乙 丙 丁 

09:10~9:30 1 2 3 4 

09:40~10:00 5 6 7 8 

10:10~10:30 9 10 11 12 

10:40~11:00 13 14 15      16 

 


