
編號 學校 健康議題 題目 名次

1
東勢區

新盛國小
健康體位

國小學童健康體位素養導向介

入方案成效探討
1

2 龍津高中 視力保健

「視力」「康」？─完全中學

學生視力保健與健康體位之關

係

1

3
梧棲區

梧南國小
健康體位

健康及營養教育課程與跑步大

撲滿運動介入對健康體位成效

的影響

1

4
大肚區

瑞峰國小
健康體位 『腰』瘦 2

5
外埔區

外埔國小
健康體位

藉由 2020 小小營養師養成計

畫

探討學童對「我的餐盤」促進

2

6
霧峰區

四德國小
健康體位

「減糖大作戰 ： 」健康體位

 教學方案介入之成效探討
2

7 大甲區

東陽國小

健康體位
促進健康體位改善活動成效研

究
3

8
東區

成功國小
健康體位

跳繩運動對學童健康體位之影

響
3

9
東勢區

東新國小
性教育含愛滋病防治

性安理得- 性教育議題融入課

程與活動之行動研究
3

10
神岡區

神岡國小
健康體位 健康體位教學方案介入之研究 4

11
太平區

中華國小
口腔保健

行動研究策略對於口腔保健預

防之功效
4
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12 爽文國中 視力保健
爽文國中學生視力保健知識、

態度和行為之成效研究
4

13
大甲區

大甲國小
健康體位

「零時運動」對學童健康體位

之影響
優選

14
霧峰區

復興國小
視力保健

正確用眼習慣及保健方法衛教

介入對降低及減緩學生近視之

成效探討

優選

15 新光國中 正確用藥 正確用藥教育推廣成效探討 優選

16
清水區

吳厝國小
健康體位 樂動健食好體位 優選

17
西區

忠孝國小
口腔保健

口腔衛生保健教學對學生牙齒

行為、知識、效能、態度、技

能

優選

18
北屯區

逢甲國小
健康體位

探討增加課後運動是否能降低

體脂肪
優選
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