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CTFA D級暨中華民國足球協會Ｃ級教練講習課表(草案)

實作1~12

(每人10分鐘演

練）

（講師給予回饋

修正）

實作13~24

足球本質

年齡發展目標

基本技術1

(踢、停）

球感

（玩球、肢體協

調）

CTFA幼兒發展準

則暨

兒童安全

活動、教案訓練

設計

原理原則

基本技術2(熱

身）

有方向的攻守

小型比賽4v4

Lunch

準備


