
110年度東光國小辦理校園營養師飲食實作增能交流研習活動 

實施時間：110/10/25(星期一) 

實作場域：東光國小食育教室 

實施對象、課程單元和內容： 

對象 辦理內容 

營養師 

辦理「飲食教育實作」增能課程─食 SOS!製程大剖析，教導孩子不

掉入甜蜜的陷阱! 

1. 食育教育與食農教育結合課程規劃(課前準備工作、器具設

備分配、時間安排規劃、實作流程步驟設計等) 

2. 藉由增能課程交流如何教導學童具備生活自理技能和提升對

飲食議題的敏感度。 

參與人員名單： 

1. 市立五權國中廖巾儀營養師 

2. 西區忠信國小莊巧筠營養師 

3. 梧棲區中正國小盧芝庭營養師 

4. 北屯區陳平國小楊茱惠營養師 

5. 北區賴厝國小王愉君營養師 

6. 市立光明國中黃煦君營養師 

7. 大肚區大肚國小陳濟圓營養師 

8. 清水區清水國小朱倖槿營養師 

9. 市立育英國中吳采璇營養師 

10. 龍井區龍津國小楊凱之營養師 

11. 市立新光國中陳明惠營養師 

 


