
 

                111 年全國中等學校運動會臺中市跆拳道代表隊選拔 

                         第一階段技術手冊                         

一、競賽日期：中華民國 110 年 12 月 14 日（星期二） 

二、競賽場地：臺中市立中港高中(梧棲區文昌路 400 號)。 

三、參賽資格：1.當選國際正式錦標賽國手資格者（國手資格：以取得奧運、亞運、青奧運及近 

                兩年世錦賽、亞錦賽、世青賽、世少賽、亞青賽、亞少賽資格者為限）。 

     2.110年第25屆全國青少年跆拳道錦標賽各組各量級前3名。 

     3.110年第18屆全國總統盃跆拳道錦標賽各組各量級前3名。 

     4.110年全運會各組各量級前3名。 

     5.110年全中運各組各量級前6名。 

     6.各地方政府各組各量級，運動員達前1、2、3、4、5項之標準（不限同組同量級） 

超過3人時，由各縣市自行選拔，擇優2位運動員報名參賽，惟各縣市各組各量級

至多以3人為限。『各地方政府選拔賽(市中運)第1名之運動員為第一優先參賽

權』。 

     7.若該量級超過第6項之規定，將進行該量級第一階段選拔資格，當選該量級2位

運動員報名參賽。 

四、對打: 

高男組 高女組 

54 公斤級：54 公斤以下（含 54.00 公斤）  46 公斤級：46 公斤以下（含 46.00 公斤）  

58 公斤級：54.01 公斤至 58.00 公斤  49 公斤級：46.01 公斤至 49.00 公斤  

63 公斤級：58.01 公斤至 63.00 公斤  53 公斤級：49.01 公斤至 53.00 公斤  

68 公斤級：63.01 公斤至 68.00 公斤  57 公斤級：53.01 公斤至 57.00 公斤  

74 公斤級：68.01 公斤至 74.00 公斤  62 公斤級：57.01 公斤至 62.00 公斤  

80 公斤級：74.01 公斤至 80.00 公斤  67 公斤級：62.01 公斤至 67.00 公斤  

87 公斤級：80.01 公斤至 87.00 公斤  73 公斤級：67.01 公斤至 73.00 公斤  

87 公斤以上：87.01 公斤以上  73 公斤以上：73.01 公斤以上  

國男組 國女組 

45 公斤級：45 公斤以下（含 45.00 公斤）  42 公斤級：42 公斤以下（含 42.00 公斤）  

48 公斤級：45.01 公斤至 48.00 公斤  44 公斤級：42.01 公斤至 44.00 公斤  

51 公斤級：48.01 公斤至 51.00 公斤  46 公斤級：44.01 公斤至 46.00 公斤  

55 公斤級：51.01 公斤至 55.00 公斤  49 公斤級：46.01 公斤至 49.00 公斤  

59 公斤級：55.01 公斤至 59.00 公斤  52 公斤級：49.01 公斤至 52.00 公斤  

63 公斤級：59.01 公斤至 63.00 公斤  55 級：52.01 公斤至 55.00 公斤  

68 公斤級：63.01 公斤至 68.00 公斤  59 公斤級：55.01 公斤至 59.00 公斤  

73 公斤級：68.01 公斤至 73.00 公斤  63 公斤級：59.01 公斤至 63.00 公斤  

78 公斤級：73.01 公斤至 78.00 公斤  68 公斤級：63.01 公斤至 68.00 公斤  

78 公斤以上：78.01 公斤以上  68 公斤以上：68.01 公斤以上  



 

五、參加辦法： 

            （一）學籍規定：依據競賽規程總則第五條第一項辦理。 

            （二）年齡規定：依據競賽規程第五條第二項辦理。 

            （三）身體狀況足以參加跆拳道競賽項目，並取得家長同意書，家長同意書     

                  留存學校備查。 

             (四）參加比賽之運動員出場比賽時，必須攜帶段證、學生證以上證件均須  

                  正本，經查驗未帶證件者不得出場比賽。 

六、報名：線上報名時間 12 月 10 日(五)上午八點~12 日下午五點截止 ,※備註欄請註明選手全國成   

                績（http://www.tctkd.url.tw/TKDSport/） 

七、競賽秩序：依據各量級符合第 3項參賽資格者報名人數，若該量級超過 3人以上，將現場抽籤進 

              行賽程對戰方式進行第一階段選拔。 

        12 月 14 日對打賽程，上午 7:30~8:00 辦理報到及試磅，8：00 召開技術會議， 

8：00~8：30 全部選手正式統一過磅 ， 8:40 現場抽籤。 

9：00 舉行對打賽事。 

請選手自備電子襪。 
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