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臺中榮民總醫院兒童發展聯合評估中心 

111 年度早期療育跨專業人員訓練課程 

『學齡前幼兒社會情緒發展與情緒教養策略』 簡章 
 

本次課程將介紹學齡前幼兒社會情緒發展歷程，以及社會情緒發展遲緩相

關障礙及診斷。綜合理論基礎及實務經驗，分享臨床實務工作中如何引導幼兒

情緒管理策略及提升親職情緒教養技巧。 

一、目的 

（一）提升早期療育專業人員之專業知能和教學品質。 

（二）促進早期療育相關專業人員的合作與交流。 

二、指導單位：衛生福利部國民健康署、臺中市政府衛生局 

三、主辦單位：臺中榮民總醫院兒童發展評估中心 

四、研習日期：111年 3月 26日（六） 

時間：上午 8：50 – 12：10 

五、地點：臺中榮民總醫院第二醫療大樓四樓第七會議室 

         （臺中市西屯區臺灣大道四段 1650號） 

六、參與對象 

（一）兒童發展及早期療育相關領域之實務工作者 

（二）醫療復健、特殊教育、社會工作相關領科系 

七、課程流程： 

時間 主題 主講者 主持人 

08：30〜08：50 報到 

08：50〜09：00 開場 臺中榮民總醫院 

復健科李友淳醫師 

臺中榮民總醫院 

復健科李友淳醫師 

09：00〜10：30 幼兒社會情緒發

展與相關發展遲

緩障礙及診斷 

楊晞 臨床心理師 

10：30〜10：40 中場休息 

10：40〜11：50 情緒管理策略及

提升親職教養技

巧 

楊晞 臨床心理師 臺中榮民總醫院 

復健科李友淳醫師 

11：50~12：10 綜合討論 

12：10 賦歸 
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九、講師資歷 

楊晞 臨床心理師 

最高學歷：東吳大學心理學研究所碩士 

現職： 日希心理成長中心心理治療所 所長/臨床心理師 

專長： 兒童發展評估、泛自閉症評估與治療、早期療育、兒童青少年社會情緒

議題之個別/團體治療、親職教養諮詢、正向教養、孕產婦心理健康 

 

十、報名事宜 

（一）活動名額：45 人（依報名順序，額滿為止） 

（二）活動費用：免費 

（三） 報名時間：即日起至 3月 19日 

（四） 報名方式：請以 E-Mail報名  

十一、聯絡方式 

    聯絡人：汪曉薇 社工師 

    聯絡電話：（04）23741247 

    電子信箱：xiaoweiwang1129@gmail.com 

 

十二、注意事項： 

（一） 全程參與者，會後將核發研習證明供自行向各專業學會申請繼續教育積

分認證 

（二） 為維持上課品質及學員之權利，研習中請勿錄音、錄影。 

（三） 本場所為密閉空間，需自備一般外科口罩並全程配戴口罩。 

（四） 若有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏或呼吸急促）等症狀，

請在家休養，切勿參與本活動。 

（五） 若 14 天內有出國旅遊(中央疫情指揮中心公告第一級地區、第二級地

區、第三級地區)等地區或接觸上述地區的回國之民眾，敬請配合政府政

策居家自我隔離並請勿報名本活動。 

（六） 本課程無停車優免 

報名表 

單位名稱 姓名 職稱 聯絡電話 

    

    

 

mailto:xiaoweiwang1129@gmail.com

