
110 年度運動發展基金補助運動科學支援競技運動 
計畫成果分享會時程表 

 

辦理方式：線上進行 
 

日 期 時 間 題 目 與 談 人

111/06/24 

星期五 

13:30-13:50 登入準備  

13:50-14:00 始業式 
教育部體育署 
黃啟煌教授/國立體育大學/專案

計畫主持人 

14:00-:14:50 

主題一：中長距離青少年游

泳選手國際奪牌之路:優化運

動防護策略與創新軀幹核心

誘發技術之精準應用 

主題二：功率監測系統對提

升自行車選手訓練之影響 

主題一主講人： 
楊志鴻助理教授/慈濟大學 
主題二主講人： 
陳家祥助理教授/國立屏東科技

大學 
主持人： 
黃啟煌教授/國立體育大學 

14:50-15:00 休息/換場  

15:00-15:50 

主題一：大學棒球與高爾夫

運動員心理技能訓練與心理

諮詢介入計畫 

主題二：重新起身-以心理技

能訓練與心智韌性訓練提升

角力選手心智韌性與表現 

主題一主講人： 
彭涵妮助理教授/國立體育大學

主題二主講人： 
許雅雯副教授/國立嘉義大學 
主持人： 
張育愷教授/國立臺灣師範大學

15:50-16:00 休息/換場  

16:00-16:50 

主題一：優秀青少棒投手的

投擲傷害預防與投球表現提

升-輕球在牛棚訓練之應用 

主題二：青年舉重選手槓鈴

軌跡機器學習模型建立及計

算機輔助訓練支援計畫 

主題一主講人： 
劉強教授/臺北市立大學 
主題二主講人： 
徐敬亭副教授/臺北市立大學 
主持人： 
王令儀教授/國立東華大學 

16:50-17:10 Q&A 與綜合座談 
教育部體育署 
黃啟煌教授/國立體育大學/專案

計畫主持人 

※主辦單位保留調整課程內容及講師之權利。 



110 年度運動發展基金補助運動科學支援競技運動 
計畫成果分享會時程表 

 

辦理方式：線上進行 

日 期 時 間 題 目 與 談 人

111/07/01 

星期五 

13:30-13:50 登入準備  

13:50-14:00 始業式 
教育部體育署 
黃啟煌教授/國立體育大學/專案

計畫主持人 

14:00-:14:50 

主題一：中長距離游泳選手

訓練負荷、健康狀態與運動

表現之間的關係與其預測模

式的建立 

主題二：以簡易科學檢測及

訓練/競賽歷程記錄建構長期

游泳運動科學服務模式 

主題一主講人： 
陳亭亭助理教授/國立宜蘭大學

主題二主講人： 
黃滄海教授/國立成功大學 
主持人： 
許美智教授/高雄醫學大學 

14:50-15:00 休息/換場  

15:00-15:50 

主題一：離心訓練對女子足

球選手傷害預防及提升運動

表現效果之影響 

主題二：優秀青年跆拳道選

手肌力訓練與監控 

主題一主講人： 
陳忠慶教授/國立臺灣師範大學

主題二主講人： 
王翔星副教授/國立體育大學 
主持人： 
江杰穎副教授/國立體育大學 

15:50-16:00 休息/換場  

16:00-16:50 

主題一：打造籃球個別化訓

練模式:以 LPS 運動員定位系

統量化籃球體能需求 

主題二：以運動生物力學分

析 360 虛擬實境融入逼實意

象模式輔助優秀射箭選手成

績提升計畫 

主題一主講人： 
戴沁琳助理教授/國立勤益科技

大學 
主題二主講人： 
邱文信教授/國立清華大學 
主持人： 
相子元教授/國立臺灣師範大學

16:50-17:10 Q&A 與綜合座談 
教育部體育署 
黃啟煌教授/國立體育大學/專案

計畫主持人 

※主辦單位保留調整課程內容及講師之權利。 


