
 

111 學年度臺中市國民小學 

普及化籃球競賽決賽 
 

 

秩 

序 

冊 
 

 

時間：111 年 11 月 30 日（星期三）上午 8 點 

地點：臺中市西屯區大鵬國民小學 

    （臺中市西屯區中平路 268 號） 

 
 
指導單位：臺中市政府 

主辦單位：臺中市政府教育局 

承辦單位：臺中市國民小學體育促進會、西屯區大鵬國小 

協辦單位：北屯區軍功國小、龍井區龍井國小、神岡區神岡國小、北屯區松竹國小 

贊助單位：卡斯伯有限公司 



 

111學年度臺中市國民小學普及化籃球競賽決賽 
 

一、比賽地點與日期： 

 地點：臺中市西屯區大鵬國民小學 風雨球場 

 日期：111年 11月 30日（三） 

 

二、比賽規則：  

運球上籃賽：參賽 6 男 6女學生站在罰球線後方依序排列，同學運球上籃（至少運

一下），不管球進與否；再運球（或傳球）返回罰球線將球交到下一位

同學手中，擊完掌後下一位同學再出發，計時 8分鐘，依時間內各班

（校）上籃投入 1球得 1分，總分數為成績。 

罰球大賽：參賽選手 6男 6女站在罰球線後方依序排列，第一球在罰球線後方投

籃，需觸及籃板或籃框且不得踩、越線，違反者須退回罰球線後方重

新投籃，比賽中由其他選手觸碰到球亦同，若球不進，需將球撿起再

投，直到將球投入籃框內才可傳球到下一位同學手中。比賽計時 8分

鐘，在時間內於罰球線後方投進一律得 2 分，非於罰球線後方投進一

律得 1分，加總分數為成績。罰球線距離籃板鉛錘點為 4 公尺。 

總 成 績：運球上籃賽成績與罰球大賽成績加總為最終成績。如遇成績相同則舉行罰球

PK賽雙方球員上場罰球(比全隊進球數），第一輪進球數最多者為勝隊，

如再平手，繼續進行第二輪罰球，雙方各派一名球員進行罰球PK賽，

直到有球隊勝出。 

 ※比賽用球： CASPAR卡斯伯 5號籃球  

 

三、決賽流程： 

 

時     間 內         容 備註 

08:00~08:30 報到 大鵬國小風雨球場 

08:30~08:50 領隊會議 抽序號籤、規則說明 

08:50~09:10 開幕式  

09:10~10:36 籃球競賽  

10:50~11:10 頒獎及閉幕式  

11:10 快樂賦歸  



 

四、賽程及場地圖： 

            場地 

  出場序 

 

 

出賽時間 

甲 丙 乙 丁 

運球上籃 罰球 運球上籃 罰球 

09:10~09:18 1 × 2 × 

09:23~09:31 3 1 4 2 

09:36~09:44 5 3 6 4 

09:49~09:57 7 5 8 6 

10:02~10:10 9 7 10 8 

10:15~10:23 11 9 12 10 

10:28~10:36  11  12 

(出賽序號，當天早上 08:30-08:50 領隊會議時統一抽籤決定 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、獎勵: 

  （一）各區各組優勝隊伍第 1 至 3 名頒發獎品、獎狀；第 4 至 6 名頒發獎狀鼓勵。 

（二）全市決賽優勝隊伍第 1 至 3 名頒發獎牌、獎狀；第 4 至 6 名頒發獎狀鼓勵。 

  （三）帶隊參加比賽獲獎指導人員及承辦比賽工作人員，依照「臺中市立國民中小

學及幼兒園教育人員獎勵要點」辦理敘獎事宜。 

活動中心 

甲 乙 

丙 丁 

閱
悅
館 



 

 

六、懲罰：各校應自行攜帶具學生相片之在學證明書備查，如未提出在學證明文件不得

參賽，另發生冒名頂替及未依規定組隊取消參賽資格。 

七、申訴： 

（一）有關資格問題應於上場前提出，賽後不予處理，其他申訴事件，應於該場

比賽 30 分鐘內用書面提出，並繳交保證金新臺幣 3,000 元，交由大會處理，

如申訴理由不成立時，保證金沒收。 

（二）申訴案件由大會審判委員會處理，審判委員討論之結果為最終判決。 

八、附則： 

（一）由承辦單位為參賽選手辦理活動當天意外保險事宜，請各校報名時提供完

整、正確資料（姓名、身分證字號、出生年月日），若資料有誤或延遲送件

導致無法投保，請各校自行負責。外籍生請特別註明國籍及護照英文姓名。 

（二）大會有權決定因天氣、場地及不可抗拒之外力因素臨時更換比賽場地及日

期。 

九、本規程如有未盡事宜，得由承辦單位報臺中市政府教育局核定後修訂之。



 

十、參賽隊伍名單  
 
 
 

編 號 學 校 名 稱 

1 北屯區軍功國小 

2 太平區太平國小 

3 太平區新光國小 

4 大里區永隆國小 

5 南屯區文山國小 

6 龍井區龍海國小 

7 南  區國光國小 

8 龍井區龍津國小 

9 西屯區上石國小 

10 西屯區長安國小 

11 神岡區社口國小 

12 西屯區西屯國小 



 

 

111 學年度臺中市國民小學普及化籃球競賽決賽

補充說明  

 

1. 運球上籃賽參賽 6 男 6 女學生站在罰球線線（或罰球延伸線）後方依

序排列，同學運球上籃（至少運一下），不管球進與否；再運球（或傳

球）返回罰球線將球交到下一位同學手中，擊完掌後下一位同學再出發，

計時 8 分鐘，依時間內各班（校）上籃投入 1 球得 1 分，總分數為

成績。若上籃未運球或踩線犯規，則須回到罰球線重來，且分數不計。

若下一位同學未確實擊掌後出發，則分數不計。 

2. 規則及動作示範可參閱： 

https://www.youtube.com/watch?v=N2UTDPBH0SE 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji-Qovs5fXk 

https://www.youtube.com/watch?v=zCjZKkqr7is 

https://www.youtube.com/watch?v=Qv9mqZsWzEk 

3. 請各校自備參賽的號碼衣，號碼順序為 1號至 12 號。 

4. 比賽人數如因故不能符合 6男 6 女，則比賽成績不列入計分。 

5. 比賽當天不提供車輛停放，請參賽學校車輛提前至本校附近之收費停車

場停放。 

6. 當日 08:00 後開放入校報到（請從中平路校門進出）。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N2UTDPBH0SE
https://www.youtube.com/watch?v=Ji-Qovs5fXk
https://www.youtube.com/watch?v=zCjZKkqr7is
https://www.youtube.com/watch?v=Qv9mqZsWzEk

