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                     台灣外展教育促進會 

       2022 冬季台日青少年國際文化線上交流活動計畫書 

活動緣由：中小學教育白皮書中提到〜21世紀的臺灣公民，必須具備國際觀和

地球村概念，提昇國際參與跨國競爭的實力。教育體系被期待應該扮演積極

角色，協助國人做好準備。在日常教育中，提倡尊重與包容跨文化的價值，

教導學生懂得如何在多元文化的環境中與人相處，為社會奠定穩定發展的基礎。

相對來看，世界先進國家在中小學國際教育方面已紛紛投入行動；而我國在

中小學國際交流活動日幟的情況下，中小學生的國際意識與國際素養仍

亟需加強。因此，國際化向下扎根，是我國前瞻 21世紀的重要課題。

加以我國退出聯合國以來，國際活動受到排擠與侷限，國人對於國際社會

的瞭解甚為有限。因此，面對全球化的發展，教育必須重新思考本身定位，

添加國際化的學習元素，調整人才培育的目標。在中小學深耕國際教育，是

我國創造競爭優勢的藍海策略。2020年因新冠病毒肆虐全球，導致各國文化交

流被迫全面中止，為使學子們在疫情嚴峻狀況之下，仍得以持續進行國際文化

交流，特別企劃將實際住宿交流改採線上交流，台日雙方透過視訊進行文化交

流。期望藉由此交流活動，增進青少年對本國及異國節慶及文化的探索與了解，

開啟國際視野，與國際接軌。 

 

一、 活動宗旨：透過辦理國際文化線上交流活動，致力推展教育部頒定之中小

學國際教育白皮書中，紮根培養 21世紀國際人才之願景與目標；學童從

參與國際文化線上交流活動中培養〜對周遭人事物付出愛與關懷的能力、

解決問題應變的能力、與人相處溝通應對的能力、為活動事前準備、蒐集

資料、思考創新等等帶得走的內在能量。讓中小學生透過國際文化交流活

動的過程，瞭解國際社會，發展國際態度。在接待國際友人融入在地生活、

介紹自己國家的準備之中，能更加了解自己生長的這塊土地，能培育學童

具備國家認同、國際素養。在與國際友人互動交流之中，培養成為全球競



合力、全球責任感的國際化人才。 

 

三、活動內容：於 2022/12/30(五)〜2023/1/2(一)為期四天，除每次團體上線 

    兩小時之外，一對一的視訊交流每次至少兩個小時，每日的交流有主題的設 

    定，以便雙方事先做各項的資料蒐集、說明字卡或影片等準備作業。 

 

四、每日交流主題及交流規則： 

    1.為使雙方有順暢、良好的交流，12/17(六)晚上 7點，全體參加者都必需 

      進入線上會議室，參加線上說明會，上線測試與練習，了解活動規則及 

      注意事項。 

    2.2022/12/30(五) 18：30~20：30全體參加者進入線上會議室進行線上見

面會，配對的兩個家庭於畫面上同框，雙方簡單的自我介紹。 

    3. 2022/12/31(六)介紹台灣：約定好彼此方便的時間進行一對一私下的視

訊交流，自我介紹、家庭成員介紹、彼此的興趣、假日個人或家庭從事

的休閒活動、住家附近環境(或名勝)介紹、中日文單字、生活用語教學

等等。 

    4.2023/1/1(日) 台灣過年的新年習俗，或台灣與日本同名車站（地名）的 

      介紹、介紹我的學校。 

    5.2023/1/2(一) 白天自訂主題進行線上交流。 

    6. 2023/1/2(一) 18：30~20：30線上送別會，針對此次線上交流發表學習 

      心得及感想。 

    7.其他參考的交流主題〜後疫情時代生活的探討、分享自己的收藏、本國 

      語言單字或生活用語教學、線上遊戲、摺紙、料理、彼此有興趣的主題 

      等等。 

    8.交流規則說明〜 

      ○1 除團體上線交流時間外，雙方只要約定好彼此方便上線的時間，個人 

        上線交流時間至少兩個小時。    

○2 上線時請記得禮貌打招呼 。  

○3 上線時可能有些緊張，但請記得展現笑容   



○4 請家長協助拍照或錄影做紀錄，以便日後心得報告時使用 

○5 線上交流期間，請不要同時上線其他社群媒體或者直播。 

○6 請參照每日交流主題去準備交流的內容，盡可能加入在地節慶及文化 

   的內容。 

    9.活動進程及內容(表格說明): 

日期 工作內容 參加者 時間 交流主題(或內容) 

12/17 

(六) 
線上說明會 

全體參加者

團體上線 
19:00〜21:00 

上線測試與練習、解說線上交

流活動規則、主題及注意事項 

12/18 

(日) 

ʃ 

12/29 

(四) 

為交流做資

料蒐集、做文

字說明、字卡

或影片 

全體參加者

各自在家中

進行 
交流前準備 

18小時 

針對每天交流預定之主題搜

集資料、做成文字說明、圖卡

或者影片 

12/30 

(五) 
線上見面會 

全體參加者

團體上線 18:30〜20:30 

兩個家庭畫面上同框，簡單自

我介紹 

12/31 

(六) 
一對一交流 

雙方約定好

上線時間 
兩小時 

自我介紹、家庭成員介紹、彼

此的興趣、假日個人或家庭     

從事的活動、學校介紹、家附

近環境、名勝等等 

1/1 

(日) 

線上交流會 
全體參加者

團體上線 
10:00〜12:00 

義大利、土耳其、日本、台灣

四國連線，各國才藝表演、在

地文化介紹、分組討論等等 

一對一交流 
雙方約定好

上線時間 
兩小時 

介紹我的國家、代表台灣有那

些景點？分別在什麼季節適

合到訪？台灣的文化、中文日

文單字、生活用語教學等等 

1/2 

(二) 

一對一交流 
雙方約定好

上線時間 
兩小時 

自訂主題進行交流 

線上送別會 
全體參加者

團體上線 
18:30〜20:30 

針對此次交流分享學習心得 

   以上共計32小時  

 

五、共同主辦：臺中市政府教育局 

六、主辦單位：台灣外展教育促進會、日本 hippo言語交流研究所 



七、協辦單位：臺中市議員謝志忠、臺中市豐原區豐原國小吳建正老師、臺中

市豐原區豐田國小、臺中市豐原區葫蘆墩國小、花蓮縣花蓮市私立小加拿

文理短期補習班 Private Little Canada Language Academy、桃園市家長

協會、桃園市中壢家長會長協會、桃園市中壢區興國國小、桃園市中壢區

興國國小林芷婕校長、桃園市中壢區興國國小彭舒琴老師、臺中市北屯區

建功國小、臺中市北屯區建功國小王鳳雄校長、臺中市北屯區建功國小郭

至和老師、臺中市松竹國小邱小萍老師、Ukulele去旅行工作室劉建諠老

師。 

八、活動說明： 

    1.預計招募線上交流之台灣家庭 30個、日本家庭 30個進行配對。 

    2.配對後彼此取得聯繫，透過視訊方式，雙方依照每日設定的交流主題作 

      事前的準備，例如:製作字卡、圖卡等輔助工具，以助交流能更加順暢。 

     3.本項台日線上交流活動目的，是希望提供台日家庭在疫情中仍然能持續雙邊的    

       交流與學習，開拓彼此的國際視野，了解彼此民族文化特色及語言。 

     4.活動目的在於認識了解不同民族國度生活及文化，彼此不應有強烈之政治或宗 

       教言論，或過於主觀激進的言詞，以免造成對方之困擾。 

     5.擔任本交流活動之接待家庭應熱愛異國語言、文化，樂於義務擔任接待工作， 

       不得要求任何報償。 

     6.有意願接待者無特定的限制，只要您家庭成員： 

（1）願意敞開心胸嘗試新事物、全家人都樂於參與。 

（2) 對國際交流、學習外語、認識新朋友有高度熱忱。 

（3）沒有語言能力要求，不會日語也沒有關係，英語略通亦可。 

    7.參與本次線上交流活動擔任接待家庭之學童，核發教育局之志工服務證 

      書三十二小時，以獎勵學童參與國際文化交流事務。 

       （1）12/17線上說明會 2小時。 

（2）12/18~12/29為交流主題搜集資料及準備每天一至兩小時，共 18

小時。 

       （3）12/30線上見面會，團體上線 2小時。 

       （4）12/31一對一線上交流上線 2小時。 



       （5）1/1交流會團體上線 2小時、一對一上線交流 2小時。 

       （6）1/2一對一上線交流 2小時、線上送別會，團體上線 2小時。 

       （7）以上共計 32小時。 

     8.參與本次交流之日本家庭，發予感謝狀，以玆感謝惠我學子。 

     9.參與本次協辦單位因協助招募及指導接待家庭，頒予感謝狀以茲獎勵。 

    10.其他若有未盡事宜，由本會視實際狀況調整策略與作法，以利活動順 

利完成，若有任何疑問，請向本會林秀美洽詢 04-25285030，手機    

        0916-720680，angel28752916@yahoo.com.tw，Line ID 0916720680。 

或洽秘書 廖堉傑  0918-753153，bighead0315@yahoo.com.tw。 


