
 

 

時      間 內    容 

08:30-09:00 學員報到、更衣、分組 

09:00-09:30 學員集合、長官致詞 

09:30-09:50 活力滿滿健康舞 

09:50-10:00 休息 

10:00-10:40 自我保護我最棒/幼童安全拼拼樂 

10:40-10:55 休息/場地布置 

10:55-11:30 身體隱私紅綠燈 

11:30-12:00 頒發證書/大合照/還衣 


