
第四梯
8/14-8/25

第一梯
7/3-7/14

第二梯
7/17-7/28

第三梯
7/31-8/11

第四梯
8/14-8/25

+開梯次
(可單日報名)
8/28、8/29

戶外教學1,500元/日
請務必穿著長袖，
並攜帶防蚊液、帽子、水壺、餐具。
除中心準備點心外，
小朋友可額外帶1-2樣零食野餐。

/家長須知-報名篇/ 報名課程前，您需要注意的事情：
1. 欲報名請於本中心1F課程櫃台臨櫃報名，諮詢電話04-2482-3900#112，
     完成報名手續視同意配合活動與下列事項▼
2. 如孩子有特殊飮食、習慣用藥或特殊疾病請務必告知，相關資料請謹愼確認，離櫃視同無誤。
3. 凡患有心臟病、氣喘病、高血壓、糖尿病、皮膚病、紅眼症或其他慢性疾病不適合參加團體活動者，
     請先諮詢醫師並開立證明，經本中心評估安全問題後方可報名，以維護雙方權益。
4. 各梯次課程招生未達開班人數，主辦單位得以停辦，並於課程前7天通知全額退費或轉班(梯)；
     營隊開梯行前通知將在課程前7天寄發簡訊。

退費辦法：
1. 因人數不足或不可抗力因素而未開課，中心將於7天前通知轉班(梯)或辦理全額退費。
2. 營隊報名後，如因故(私人因素)不克參加而辦理退費時，
     請持[營隊報名單據、發票、刷卡單、相關證明]依下列規定辦理
     ※報名日為第一天(7天內報名課程者不適用)：
a. 該營隊「報名後7天內」退費者，全數退還已繳費用。                       
b. 該營隊「報名後第8天開始」退費者，須扣除行政手續費10%。
c. 該營隊「開始上課前6天內」退費者，須扣除行政手續費15%。     
d. 該營隊「開始上課前5天內」退費者，須扣除行政手續費20%。
e. 該營隊「開始上課後」退費者，退費金額為
     總繳交費用扣掉[實際已進行之天數]及[行政手續費20%]之剩餘金額。
*【計算方式】：退費金額=【(總繳費用/總天數)x營隊實際未進行天數】-行政手續費20%。
*行政手續費為繳交金額扣除已過天數費用後之20%。
*如因疾病而辦理退費者，請檢附相關證明文件(如醫生診斷證明)，可免收行政手續費。
3. 如遇天災、人力不可抗力因素或市政府宣布停止上班上課時，以館內當期
     營隊補課為優先，如無法補課，則退還單日費用
     (報名繳付費用除以總天數為單日費用)，不收取手續費。
4. 本營隊除學校必要返校日或受傷提供醫療證明外，恕不辦理補課及退費，
     提供相關證明者，本中心將另行安排補課；
     受傷嚴重無法繼續課程者，將另行辦理退費。
5. 辦理退費者須提供發票、繳費證明、報名單據:
     付款方式為刷卡者需等候一週由中心審核後通知至服務台過卡(持原卡片)；
     付款方式為現金者，請提供匯款存摺帳戶，非不可抗力因素，
     需自行負擔手續費，中心審核後約7-14工作天退至帳戶。

您需要為孩子準備的東西如下：
1. 慣用球具(專項營隊)、水壺、毛巾、餐具、牙刷及替換衣物，
     水域課程請自備泳裝、盥洗用品。
2. 報名日歸營隊(含上/下午營隊加餐者)請帶睡覺用品(枕頭、小毛毯或睡袋)。
3. 穿著透氣排汗的運動服裝及運動鞋，
     並請勿攜帶貴重用品如有遺失中心概不負責。

※本中心有活動內容調整及最終解釋權利。

營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。

第一梯
7/3-7/14

第1.2.3梯次
12,000元(10天)

招生對象
7-12歲
10人開班
40人滿班第4梯次

14,000元(10天)

第4梯+開梯次
15,600元(12天)

單日報名(8/28、8/29)
1,400元/天

第二梯
7/17-7/28

第三梯
7/31-8/11

第四梯
8/14-8/25

優 惠 方 案
超級早鳥優惠→4/28至5/15

88折

早鳥優惠→5/16至6/11

6/12起恢復原價

續報優惠(營隊開梯期間)

團報優惠請洽櫃台
單次團體報名滿10梯以上
                                        (4/28至營隊開梯前)

95折

加贈

92折

營隊制服、里運L夾
萬用小提袋1個
報名兩梯以上
再贈貴賓券2張/人

加贈
營隊制服、里運L夾
報名兩梯以上
再贈貴賓券2張/人

※若只報名8/28、8/29單日體驗課程
    (招生對象7-15歲)則無贈品。

欲瞭解更多里運營隊資訊活動
請加入里運營隊LINE@

/家長須知-接送篇/
1. 中心勝利一路機車停車場免收費，汽車地下停車場(自勝利二路進入)收費20元/時，
     接送期間可享30分鐘內離場免費，敬請家長於接送時多加利用。
2. 營隊上/下午集合時間08:30/13:30，放學接送為12:00/17:00，
     地點於各課程樓層，全日營於2F閱覽區。
     於13:00/18:00前接回學員，不需收費，18:00後學員將在2F閱覽區自行等候，
     如需專人照護請於報名時提前繳費，100元/天，接送時間最晚可至13:30/18:30。
3. 請自行斟酌時間是否能配合再行報名。

赤日炎炎的夏天，就是要來里運Fun暑假，
最豐富多元的運動主題，最好玩有趣的課程內容，
讓大里囝仔的暑假元氣滿滿！

時間
08:30-09:00

里運武館 里運武館 軟硬飛盤
大不同

童軍
尋寶手冊 足球小課堂 足球小課堂

軟硬飛盤
大不同

軟硬飛盤
大不同 節奏大師 足球熱身操 足球小課堂 足球小課堂

劍道守破離 劍道守破離 飛盤
團體賽

野外
探險家

閃電十一人
(戶外)

閃電十一人
(戶外)

飛盤
團體賽

飛盤
團體賽 表演藝術 全美語

足球
閃電十一人

(戶外)
全美語
足球

11:30-12:00

12:00-13:30

籃球大講堂 童軍
小繩立大功 羽球教室 羽球教室 伊索小學堂 童軍

植物大百科

認識身體 籃球
熱身操

籃球
大講堂

籃球
大講堂 乒乓團康 乒乓團康

影子籃球員 繩結建築師 羽球小子 羽球小子 攻城投石器 自然拓印家

表演藝術 全美語
籃球 影子籃球員 全美語

籃球 愛乒才會贏 愛乒才會贏

16:00-17:00

17:00-17:30

09:00-10:00

10:00-11:30

13:30-14:30

14:30-16:00

破冰
一起來逗陣 游泳熱身操

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

大地遊戲 基礎/進階游泳

有里愛動腦(寒假作業OR桌遊)

集合 @2F閱覽區

點心時間

回家囉

活力午餐/午睡時光

愛乒才會贏 水中自救

乒乓小課堂 救生變變變

時間 DAY8
08:30-09:00

閃電十一人
(戶外)

閃電十一人
(戶外)

閃電十一人
(戶外) 全美語足球

里運世足賽 里運世足賽

里運世足賽 里運世足賽

11:30-12:00

12:00-13:30

影子籃球員 影子籃球員 羽球小子 羽球小子 藝術小殿堂 藝術小殿堂

音階小高手 愛乒才會贏 影子籃球員 全美語籃球 戲劇遊戲 美語LIVE

里運NBA 里運NBA 羽球友誼賽 羽球友誼賽 有里創造家 有里創造家

偶像練習生 乒乓玩家 里運NBA 里運NBA 里運小劇場 小小播報員

16:00-17:00

17:00-17:30 回家囉

集合

有里愛動腦(寒假作業OR桌遊)

活力午餐/午睡時光

有里愛動腦(寒假作業OR桌遊)

活力午餐/午睡時光
戶外
教學

歡樂點心/課輔時間 歡樂點心/課輔時間

09:00-10:00

10:00-11:30

13:30-14:30

14:30-16:00

團康
朋友相見歡 小試拳手

DAY6 DAY7 DAY9 DAY10

樂園說明書

飛盤躱避球
(戶外) 踢跆炫武 水里有樂園

囝仔狂歡日

8月28日 8月29日

帶式橄欖球
表演賽

帶式橄欖球
小小見習生

帶式橄欖球
誰與爭鋒

羽球
小子

羽球
趣味賽

集合

閃電
十一人

足球
趣味賽

歡樂點心/課輔時間

回家囉

有里愛動腦(作業OR桌遊)

活力午餐/午睡時光

第一梯
7/3-7/14

第二梯
7/17-7/28

第三梯
7/31-8/11

第四梯
8/14-8/29

7/12
赤腳ㄚ
生態農場

7/26
樹德半山
夢工廠

8/9
鳳凰谷
生態園區

8/23
百果山
探險樂園

2023



營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。 營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。

營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。 營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。

營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。

營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。

營隊課程編排仍有調整的可能性，依實際報名學員程度為主。

第一梯(7/3-7/14)
7,500元/梯(初階)

初階班
7-12歲

進階班
10-15歲
10人開班
30人滿班

第二梯(7/17-7/28)
11,000元(進階)

第三梯(7/31-8/11)
7,500元/梯(初階)

第四梯(8/14-8/25)
11,000元(進階)

第1.2.3.4梯
7,500元/梯

招生對象
7-12歲
6人開班

20人滿班

逐漸在世界發光的
桌球項目，不論男女老幼
都能輕鬆上手，
在訓練判斷力、反應能力、
動態視力的電光石火
回擊球中，孩子的天分
將展露無疑。

第1梯(7/3-7/14)
第2梯(7/17-7/28)

8,000元/梯

招生對象
7-12歲
10人開班
20人滿班

第3梯(7/31-8/11)
第4梯(8/14-8/25)
8,000元/梯

招生對象
7-12歲
10人開班
20人滿班

第1.3梯(室內)
第2.4梯(戶外)
7,500元/梯

招生對象
7-12歲
10人開班
20人滿班

平日團體班
(幼兒)(兒童)(成人)

假日團體班
(幼兒)(兒童)(成人)

幼兒班(3-6歲)
3-6人開班

兒童班(7-15歲)
4-8人開班
成人班

4-10人開班

第1.3梯(女團舞)
第2.4梯(男團舞)
7,500元/梯

招生對象
7-12歲
10人開班
20人滿班

籃球營(初階) DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
08:30-09:00
09:00-09:30

認識
彼此

基本動作
訓練

12:00-12:30 回家囉! 回家囉!

基本
步伐
訓練

防守
分析/訓練

投籃
分析/訓練

單打
訓練

集合@3F綜合球場 集合@3F綜合球場
團體熱身/伸展 團體熱身/伸展

傳接球
訓練

運球
持球
訓練

競賽
攻守
概念

技術
組合
訓練

阿
里
盃
賽

09:30-12:00

籃球營(進階) DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
08:30-09:00
09:00-10:30

認識
彼此

基本動作
複習

12:00-12:30

技術
組合
訓練

團隊
進攻
戰術

阿
里
盃
賽

集合@3F綜合球場
團體熱身/伸展/體能訓練

回家囉! 回家囉!

集合@3F綜合球場
團體熱身/伸展/體能訓練

運球
腳步
變化

投籃
組合
訓練

小試
身手

進攻
動作
解析

防守
動作
解析

進階
運球
傳球
訓練

10:30-12:00

籃球營隊能樹立團隊合作精神，提高健康意識、
挖掘潛能、培養團隊協作，增強興趣愛好，
發揮孩子的優勢天賦，增強同學的身體機能，
並提高身體素質，掌握籃球技能。

      基礎班：帶領孩子熟悉最基礎的籃球技巧，
      讓孩子輕鬆學籃球！培養最佳的運動好習慣！
      進階班：適合已有籃球基礎的孩子，給予
      小朋友更專業、更特別的籃球技術指導！

逐漸在世界發光的桌球項目，
不論男女老幼都能輕鬆上手，
在訓練判斷力、反應能力、
動態視力的電光石火回擊球中，
孩子的天分將展露無疑。

第1.3梯(上午/下午營)
7,500元/梯(初階)

第2.4梯(上午/下午營)
7,500元(進階)

初階班
7-12歲

進階班
10-15歲
10人開班
30人滿班

Taiwan IN ! 麟洋配、周天成、戴資穎
帶給全臺灣的感動，想必一定記得!
跟上世界的腳步就從阿里羽球營開始！
除了上午、下午都有專業師資群
分組指導教學外，這次夏令營還開放
各兩梯的初階班、進階班，
歡迎家長們根據孩子的程度選擇最適合的課程！

阿里桌球營 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
08:30-09:00
09:00-09:30

09:30-12:00
基本動作

訓練
基本走位

訓練
正拍技巧

訓練
反拍技巧

訓練
小試
身手

12:00-12:30

集合 @3F桌球區
團體熱身/伸展

回家囉!

阿里桌球營
08:30-09:00
09:00-09:30

09:30-12:00

12:00-12:30

DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10

綜合
訓練

綜合
動作

攻守
綜合

遊戲
競賽 阿里盃賽

集合 @3F桌球區
團體熱身/伸展

回家囉!

阿里舞蹈營 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
08:30-09:00
09:00-09:30

12:00-12:30

集合@5F教室D
團體熱身/伸展

回家囉!

MV
動作
分解
教學

MV
動作
分解
教學

09:30-12:00
節奏感

訓練
基礎
律動

肢體
延展

阿里舞蹈營
08:30-09:00
09:00-09:30

12:00-12:30

09:30-12:00

DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
集合@5F教室D
團體熱身/伸展

回家囉!

舞蹈
動作
複習

MV動作
(完整)

成果
發表

MV動作
(完整)

隊伍
編排

             多首適合熱歌勁舞的歌曲，不論旋律還是舞步都深得人心，
             看著孩子成功跳出一段舞步的那成就感與滿滿的笑容
相當幸福；孩子們對身體的無限想像，經由音樂和舞步的學習，
漸漸拓展開來，讓我們一起來欣賞孩子的成果！
喜歡帥氣跳舞的男孩，絕對不要錯過這次的男團舞教學~

歡迎家長前來欣賞發表會！

羽球營(初階) DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
上午/下午
上午/下午

(上午營)
09:30-12:00

分組/規則
講解

球感
訓練

後場
步伐

揮拍
技巧

反手
發球

自由
對打

遠球
教學

(下午營)
14:30-17:00

分組/規則
講解

球感
訓練

網前
步法

發力
技巧

正手
發球

自由
對打

遠球
擊打

上午/下午

集合@5F羽球場(上午營08:30-09:00) (下午營13:30-14:00)
團體熱身/伸展(上午營09:00-09:30) (下午營14:00-14:30)

個人
基本
防守

雙打
配合/防守 阿里盃賽

回家囉!(上午營12:00-12:30) (下午營17:00-17:30)

羽球營(進階) DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
上午/下午
上午/下午

(上午營)
09:30-12:00

分組/規則
講解

正/反手
發球

小球
正手

小球
練習

腰帶
步伐

米字
步伐

切球
教學

殺球
教學

雙打
教學

(下午營)
14:30-17:00

分組/規則
講解

揮拍/發力
技巧

小球
反手

小球
步伐

多球
練習

球路
介紹

對角
揮拍

單打
練習

雙打
競賽

上午/下午

團體熱身/伸展(上午營09:00-09:30) (下午營14:00-14:30)

阿里盃賽

回家囉!(上午營12:00-12:30) (下午營17:00-17:30)

集合@5F羽球場(上午營08:30-09:00) (下午營13:30-14:00)

阿里足球營 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
13:30-14:00
14:00-14:30

14:30-17:00
球感

與
控制

盤球
技術訓練

停球
與

傳球
個人

足球動作
射門

基礎訓練

17:00-17:30

集合@3F綜合球場
團體熱身/伸展

回家囉!

阿里足球營
13:30-14:00
14:00-14:30

14:30-17:00

17:00-17:30

DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10

基本足球
規則

防守
主題教學

個人
基本防守

小組
配合防守

阿里盃賽

集合@3F綜合球場
團體熱身/伸展

回家囉!

足球使用四肢中最難控制的「腳」進行運動，
使孩子專注於學習控球提升肢體反應力。
大里國民暨兒童運動中心會給小朋友最專業、最有動力的
學習目標，好評課程手動+1！
這次還有【室內版】及【戶外版】2種足球課堂，
快來挑選適合孩子的足球營隊~

第三梯
7/31-8/11 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
08:30-09:00

09:00-11:00 操作
手冊

太陽
英雄

太陽
能源

機械
怪獸

動能
魔術師

綠能
大世界

翱翔
天空

小齒輪
大功用

機器人
守則

能源
交通百科

11:00-12:00 齒輪
轉動世界

能源
小行家

(戶外)

能源車
大比拚

(戶外)

人類
好幫手

動力
迴轉車

太陽能
風扇
(戶外)

飛機
修繕師

飆風
摩托車

(戶外)

魔龍
騎士
(戶外)

大航海家

12:00-12:30

集合@2F閱覽區 集合@2F閱覽區

回家囉! 回家囉!

第四梯
8/14-8/25 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
08:30-09:00

09:00-11:00 操作
手冊 水科學 遨遊

水世界
尋找
動能

天空
小玩家

軍用
交通百科

環遊
世界

賽車
愛好者

生活
省力王

追風
小子

11:00-12:00 齒輪
鍊條車

氣壓
水動車

運水車
(戶外)

機械
好幫手

(戶外)

直升機
製造所

偵查
小尖兵

(戶外)

水陸
兩用車

賽道
爭霸賽

(戶外)

一臂
之力

機車
障礙賽

(戶外)
12:00-12:30

集合@2F閱覽區 集合@2F閱覽區

回家囉! 回家囉!

伊索教育的課程不僅涵括
S(Science )、T(Technology ) 、
E(Engineering )、A(Art)、
M(Mathematics)，更擁有全台第一的
R(Research)，讓孩子能夠擁有
探究知識的好奇心，
並學會以一己之力解決生活難題。
希望孩子能夠在興趣、樂趣、成就感上
發展學習的架構，打造學習的舞台，
讓孩子在屬於自己的天空下展翅翱翔！
1. 基礎力/電學：認識摩擦力、牛頓運動定律、
      電流磁效應、電磁感應、基礎力學及電磁學知識。
2. 實體操作：透過實際測量看不見的力量，
      將抽象概念具體化。
3. 國中物理：融入教育部108課綱，
      輕鬆接軌國中物理難題。

大量使用「智高」的特殊零件產生「動態」的效果，
迅速建立孩子「探究知識」的動力；在孩子
         有足夠的熱情動力下，學習機械的發明
            歷史、科學原理和生活運用，使教具、
             生活、科技三者融合在一起；逐步強化
             孩子機械工程的原理和操作，並利用
             教具上的優勢，建立解決問題導向的
             學習態度。

教材網頁 教材網頁

班別 梯次 堂數 費用

第一梯
7/3-7/14

幼兒班  $4,000
兒童班  $3,000
成人班  $3,500

第二梯
7/17-7/28

幼兒班  $4,000
兒童班  $3,000
成人班  $3,500

第三期
7/31-8/11

幼兒班  $4,000
兒童班  $3,000
成人班  $3,500

第四期
8/14-8/25

幼兒班  $4,000
兒童班  $3,000
成人班  $3,500

平日
團體班

10

第一期
7/1-7/30

幼兒班  $4,000
兒童班  $3,000
成人班  $3,500

第二期
8/5-8/27

幼兒班  $3,200
兒童班  $2,400
成人班  $2,800

10

8

假日
團體班

班別 時間 報名費用 單堂 備註
1對1 10堂/12,000元 1,500   
1對2 10堂/15,000元 1,800   
1對3 10堂/18,000元 2,100   
1對4 10堂/20,000元 2,400   

60分鐘/堂
學員與教練

自行安排
時間上課

須在
購買日起
三個月內
上完課程

游泳個別班 不適用營隊活動優惠！

時段 → 梯次 → 班別

第一梯
7/3-7/14 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10

08:30-09:00

09:00-10:30
魔法

磁力秀
(磁鐵特性)

永動筆
(磁場與
磁力線)

電流
急急棒

(電路與電流)

神秘
電流車

(電解反應)

超級
電磁力

電動
鞦韆

(環形磁效應)

旋轉
電馬

(右手開掌定則)

大廈
升降梯

(馬達構造)

主題
電動車

(馬達應用)

閃光
發電機

(電磁感應)

10:30-11:30 團隊
齊聚

初見
特斯拉

特斯拉
心智圖

特斯拉
展覽

閃電
陀螺

拼接
技師

電力
村莊

高壓
電塔

迅雷
掩耳

統整與
結訓

11:30-12:00
12:00-12:30

集合@2F閱覽區 集合@2F閱覽區

回家囉! 回家囉!
腦力激盪/桌遊時間 腦力激盪/桌遊時間

第二梯
7/17-7/28

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
08:30-09:00

09:00-10:30
磁力
飛機

(力的測量)

爬樹
小猿

(摩擦力)

機械
手臂

(槓桿原理)

慣性
牛頓擺
(牛頓第一
運動定律)

連發
手槍

(牛頓第二
運動定律)

電動
風力車
(牛頓第三
運動定律)

愛情
摩天輪I

(圓周運動)

愛情
摩天輪II
(圓周運動)

迴旋
起重機

(萬有引力)

靜電
飛雪

(靜電現象)

10:30-11:30 團隊
齊聚

初見
牛頓

牛頓
心智圖

牛頓
展覽

戰鬥
陀螺

力量
碎片

伍爾索普
莊園

牛頓
實驗室

質量
加速度

統整與
結訓

11:30-12:00
12:00-12:30

腦力激盪/桌遊時間 腦力激盪/桌遊時間

集合@2F閱覽區 集合@2F閱覽區

回家囉! 回家囉!

梯次 時段 幼兒 兒童 成人

C 08:30-09:30 V V

D 09:40-10:40 V V

E 10:50-11:50 V V V

G 13:30-14:30 V

H 14:40-15:40 V V V

I 15:50-16:50 V V

J2 17:30-18:30 V V

K 18:30-19:30 V V

L 19:40-20:40 V V V

M 20:50-21:50 V V

D 假日班
09:40-10:40 V V

E 假日班
10:50-11:50 V V V

H 假日班
14:40-15:40 V V

I 假日班
15:50-16:50 V V


