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" An outbreak of Mpox is occurring
in many countries &

B Taiwan Centers for Disease Control (TCD has dectared
Mpox as Categary Hof Notifuable Infectious Disease since
Jhune 23 2022.

Mpox is preventable. The incubation period of Mpox is 3-21
days. Most people recover fully in about 2-4 weeks, but
some people (for example, prégnant women, young
children, elderly people, severely immunocompromised
people, etc.), can get seriously ill.

People with Mpox might experience serious discomlor or pain.

Anyone can get Mpox. The transimission of Mpox includes
personsto-person {cose contact or respiratory droplets) and
animal-to-human. The most commaon route for transmission
of Mpox during this current outbreak is person-to-peisan
and close contact. Adding to that, inost cases aré male.

B Person-to-person: a

Close contact with the patient’s skin lesions

®

v

intimate sexual contact with a patient, induding; oral, anal, or

vaginal sex

Contact with the patient's genitals (penis, testicles, labla and

vagina) or anus

= Hugging, massaging, or kissing the patient

= Contact with o patient's respiratory secretions, damaged skin,
mucosa, of contaminated objects (induding personal belongings
such as dothing, bedding, or towel]

2 Resplratory droplet transmission: from prolonged face-to-face

contact

Mother-to chuld Lransmission: the virus might be transmitted to

the fetus directly through the placenta, or through contact during

delivery

B Animal-to-human:

direct contact with the blogd, bady fluids. damaged skin, or
mucosa of infected animals or having Infected ammals

Mpox vaccine 4

B The vaccine is produced with live, attenuated orthopoxvirus, Modified Vacdnia Ankara {MVA), Due to the fact that the
virus does not replicate in mammal cells, it can be considered as an inactivated vaccine, and is a relatively safe vaccine. \

@ Therecommended targets for vaccination:
4% High risk contacts who have sexual partners diagnosed with Mpox
£ Work with orthopoxviruses in a faboratery

73 Individuals who have engaged in high-1isk sexual behavior within the past 6 months {such as people with sexually transmit- {
~ ted diseases, multiple sexua! partners, who are sex workers, snd those who have engaged sex at commercial venues, eic) \
£ Healthcare providers or cleaning personnel caring for Mpox tases, personhel performing diagnostic tests and vaccinations.

to know o L

,' L._.“ 3 T
o NP

What you need

A

Symptoms of Mpox often include 4

Iﬂa

B Different types of skin lesions on the
taze, extremilies, and gepitais

B Fever, Headache, Mental distress

B swollen lymphnodes {neck, armpits,
groin, 8.}

BB Muscle and back pain e

B Pain and swelling of the rectum A

B Pain or difficulty when urinating.

How to protect yourself from Mpox

B 1f you are eligible for a Mpox vatcination, please get
vaccinated

B Avoid intimate behaviors with multiple or strangess,

B Eeaware of your own health condition at all times, check
for any symptoms that fook like Mpox

B if Mpox-like symptoms occur, wear a mask and seek medical
assistance as soon as passible. Inform the healthcare
provider of your Mpox contact history or history of
exposure at high-risk premlses venues.

B Practice good hand hygiene (wash your hands regutarly,
avoid touching your eyes, nose, and mouth)

B 1f a member of the household has Mpox, clean and
disinfect the household environment well,

BB if you travel to endemic areas, avoid contact with wild
animals and eating meat that is not thoroughly cooked

@) @) @

I The effectiveness of the Mpox vaccine reaches 40% to 80% protection in 14 days after the vaccination, Therefore, it is
suggested that people who received vaccination shall avoid high-risk behaviors within 14 days after getting vaccinated. - S\

B The second dose should be given atleast more than 4 weeks after the first dose. After the second dose, the effectiveness of

the vaccine will reach approximately 90%.

B Pain, redness, and sweliing where the shot was given and whate-body muscle soreness are the most common side effects

of an Mpox vaccination.
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Bénh dau mua

Nhitng diéu ban
Can biet ©

Bénh dau mua Khi dang diénra
& nhiéu quéc gia

. Bt dau tingay 23 Ihcmg G am 2022, Dai Loon 118t dau
mla Khilé bénly truyin nhiem phai khoi bao oo 2,

. Bénh doumua khi co thé phong ngiia, 1hisi gian v benhla
3-21 ngay, dai da 56 ngudi khoang 2-4 tuan 56 chlia khoi,
& mat sd it ngudi (nhy thal nhu 1ré ad sinh va tre nho,
ngu‘dl G LT, ngudl suy giam hé mien dich nghidm rrong)
sau khl 1ay nhiém ¢6 kha nang cao bi bién ching nang.

B Saukhimac bénh oo the khién cd Lhé vé cling khé chiv hade
dau gdn, :

B Mac dibénh daumia khi cé the dnh wdng dén bt ky o,
k&nh lay nhiém bao gém lay L ngudi sang ngudi (lan
truyén qua tiép xtGc thdan mat hoae quau nuéc bot trong
khang ki) hobe lay U déng vat sang ngudi, nhing lon
séng dich Bénh nay chi yéu la lay L ngud| sang ngudi qua
t1dp whc than mal, hdn nita da 56 bénh nhan 1& nam

Céc kénh 1ay nhigm bénh dau
muakhi bao gém:

B Léy tirngudi sang ngudi:
% Tiép xac ihan mat ¥di chd 18n thudng da cle bénh nhan
Thug hién cde hand vi tinh due Ligp xuc than mét vai bénh nhan,
bao gém: quon hé tinh duc quo miéng, hdu mdn hodc am dgo,
Tidp xdc vdi bé phan sinh duc < ba bénk nhan (dudag vét, tinh
hoan, mbi am hd va am deo) hode hbu mén
» Om dp, mat xa vé hdnbdnh nhin
Tidp xiic phai chat bai tiét dudng ho hép cda bénh nhan, ving da
hodc nidm moc bj tén thudng hode 46 vat bi iy nhidm (bao gém
cac var dung ed nhén nhu quin Gz, chén ga gdy, khan tam, .}
Truyén =hign qua sude bol: dé xdy ra teong truéng hop cdn tiép
xic tryc tidp mét dai mdt trong thii gioo doi.
Ly nhidia L GEp i ne song con: ¢ thé tge tiéplay nhidém cho
thoi nhi qua nhou thai, hodc dy hhidfm do tiép wic trong qué 1rirh
sinh A,
- ' 2 . e s es A
B Lay nhiém gitra ngudi va déng vat:
Lby nhiém qua tifip xtic truc UEp véi mou. dich co thé. da hodic
nidm moe bi t8n thusng cua déng vat by nhidm bénh hotic an coe
oyl thit dong vOL bi nhim bénh,

&

S

L]

&

i

2

- Vée xin'dau mita Khi

Thudc laal véc xin khonn nhén bén giam doe hoat tinh, do khong nhan ban trong 18 bao déng vt co vitnéncd

thé coi lavac xin bat hogt, dé an tean tucng déicac
B oa tugng khuyén nghl tiam vérc xin tai B0 loan bao gany:

@

Nhu’ng triéu chtmg phé blen
cuabénh daumia khi

Tfon mat, t chi, ¢a quan sinh due
xudt hién cac trigu chifng 18a thudng
da khac rihau.

B sét - Daudau - Tinh thén mét mdi

BB Néihach sung to (& ede vi trinhu cd,
naeh, hen..)

B pouco, daulung

B Truc trang dou don sung tay

B ouu ddn khitidu tién hode di tieu khd khan

Bdo vé bdn than tranh bilay nhiém .
benh dau mua khi nhu thé nao

B Néuban phi hdp véi diu kign clia déi tugng tiém véc xin
bénh ddu mua khi, hay tiém vie xin.

BB Tronh co cachanh vi tidp xGe thén mat vl doi tugng khang
x&e dinb,

B Ludn ludh chi y tinh trang ban than va kifm tra xem ¢4
xudt hign cde trldu chifng kha nghi hay khdng.

B Neéu xuét hién tridu chiing kha nahi, bét buge phai deo
khau trang dén kham béph sdm, déng thal khai bao che
bae sy tén s Udp ke vai banh dau mia, phoinhidm 4 no
fnguy cd cuo.

Glirva sinh tay tét (cham rivo tay, khéng chom véio mit
miil miéng)

B Néu trong niha ¢6 ngudl méc bénh déu mita, hay thic hign
vit sinh va khef trding mai trudng sdng trong nha

B Néudénkhuvyc ¢é dlch trénh tiép xlc v&i ddng var
hoong da va an lhlt song

) (i) (Be)

3 Nguoi tidp xic nguy €0 ¢ao cd quan hé tinh dic voi bénh ahin dd duge chdn dodn mée bésh ddu mia khi. 7

£dp dich ve tinh duc, ngudi cé quan hé tinh duc & naikinh deanh )

7+ Nhsling nhéin vién thoo tac lzang phirg thi ngliénm chi virus Orthopoxvires [ 3
£ Ngui trong 6 théng gén nhat ting €6 hanh vi tinh duc nguy co caa (ngudi mas bénk tink duc, ngusi nhidu ban tinh. ngust cuny | jg

£ Nhén vien y 18 cham sdc binh shdn dau mo kbl hobe nban vidn vit sinh, nhan vidn hd Urg iy mauhade nhén vién thye hign cie

hoot déng tiém chang.

B s 14 ngay tiém chung mdl vhe xin dau'muia khi douw ién, khd nding bao vé mdico thé dat 40-80%, do d0 trong

vonhg 14 ngay van cbn vy y tranh cac héanh vi nguy hiém,
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harus Anda ketahui

Gejalaumum Mpox melipu

Wabah Mpox sedang terjadi

dibanyak negara 5
= . . Borpagal thacam les kuhit pada lmgmn -
. Sk 23462022, negara kita tebah menetaphas Mpox sebaga wajely, tangen, kaki dan alet kelamin
ponyakit menufar tingkat dua yang diatur aleh undang undang . Dermam, Sakit kepals, Gangguanpsikis
BB Mpox dapat dicegah, masa inkubasi sekitar 3-23 hari, kebanyakan pembiengkakan kalenjar petah beaing {di
orang sembuh dalam waktu 2-4 minggu, namun sebagian kecil ;whmA L.‘-»ééh -%hm].h.mﬁgn o !;innw;} B
orang yang berisiko tinggi (seperti wanita hamil, anak-anak, R ) ' ) p
tansia, arang yang sistem kekebalannya lemah daa lainnya) bisa BB ototdan punggung pegal nyert
mengalamt gejala yanyg tebih parah setelah tedinfeksi BB Rasa sakit dan bengkak di arca rektum ! . \ @
B ctelahdikonfirmasi positif, gejala Mpox bisa menyebabkan rasa ) . e
tidak nyaman dan nyeri yang hebat pada tubuh 2] ;:z:::;:’l :’:glﬂg air kecil atau kesulitan 5
B eskipun Mpox dapat mempengaruhi siapa saja dan menyebar '
melalul berbagai cara sepert! penularan dari manusia ke manusia ":r_““ N i
{kontak langsung atau penyebaran melatul droplet) atau peaularan el
dari hewan ke manusia, akan tetapl wabah pada saatini terutama <27 |
maenyebar melalui penularan dari manusia ke manusta, melalui ° "/
kontak Jang sung, dan kebanyakan kasus terjadi pada lakidaki
" Cara melindungi diri supaya
 tidak terinfeksi Mpox
B Dari manusia ke manusia: 8 7
= Kontak langsung dengan lesi kulll penderita B stkanvaksinag, fika Andamementhi syarat untuk vaksinast Mpox
@ Hukizungl;ntscksu: Hitim drngan penderits, termasulk: seks oral, BB Hindari metskukan hubungan intim dengan orang yang tidak dikenal
seks anal atau seks vagina _
> Bersentuban dengan alat kelamin penderita (penis, testis, bibir B Selaluperhatikan kondis) dirf sendlr dan pertksa apakah ada gejala
vagina dan vagina) atau anus yang mencurigakan |
“ Bersentuhan dengan alat kelamin penderita (penis, testis, bibir BB k2 muncul gejala yang mencurigakan, pastikanlah mengenakan
vagina dan vagina) atau anus masker dan segera dapatkan bantusn medis, serta memberitahu
& Berpelukan, memijst dan menclum penderita dokler tentang riwayat kontak Mpox yang mencurlgakan, dan
= Bensentuhan dengan sekresi cairan saluran napas penderita, kulit paparan tentang lokasi yang berisiko tinggl
yang terluka atau selaput mukosa yang terluka atau benda yang BB Menjaga xebersihan tangan yang belk {cud tangan secara teratur
;‘e:kgn;a?ingsal (.!ng'\;is::d?:;:‘i:n,)peﬂengkapan ranjang, dan hindari menyentuh mata, hidung dan mulut)
ANOU: an rang (AL Yo . i s , -
: ) Jika ada penderita Mpox di rumah, harap menjaga kebersihan dary |
« Panyebaran melalui droplet: Leblh mudah terjadi dalam kondisi L Jisinfek_s?l(:gkunganprumah ’ P 29
kontsk tatap muka dalam waktu yang lama ) ' »
# tnioksi vertikal Ibu-anak: Bisa menyebar secara vertikal melalui B Jikabepergian ke dagrah yang terkena wabah, h'”d": kontak |
plasenta ke janin atau menyebar selama persalinan karena kontak dengan h"‘”““ liar dnnjnngm m"“‘m daglrlq menta
B Penularan antara manusia dan hewan:
Terinfeksi melalui kontak langsung dengan darah, cairan tubuh, |
kulit atau selaput lendir yang terfuka dari hewan yang terinfekst _
atau mengonsumsi daging hewan yang terinfeks|
| ; | X i35 p i ./__' -
" Vaksin Mpox b T
. e \
/8 ‘\" \
B Karena tidak bisa berepilkasi di dalam sel mamalia, maka dianggap sebagai vaksin tidak hidup yang keamanannya relatil tinggi —— }
e 1
B Objek yang disarankan untuk vaksinasi di negara kita melipuli: = !
£% Orang yang berisiko tinggi karena pernah melakukan hubungan seksual dengan kasus yang dikonfirmasi mengidap Mpox \""_
> Staf petugas laboratorium bagian Mpox / J \
2 “z Orang yang pernab melakukan perifaku seksual berisiko tinggi dalam & bulan terakhir (penderita penyakit seksual, bergan- |( ;‘
ti-ganti pasangan sekisual, penyedia jasa layanan seksual, atau melakukan bubungan seksuai di lokasi usaha dan ainnya) \ ¥ )
J
L+ Tenaga medis atau petugas kebersihan yang merawat kasus yang dikonfirmasi mengidap Mpox, petugas yang membantu dalam
pengambilan sampel atau petugas pelaksana vaksinasi » i
14 barl setelah disuntik dosis pertama vaksin Mpox, tingkal pedindungan akan mencapai 4-8%, jadi selama 14 hari tersebut tetap 1
harus menghindar perilako yang berisiko f Az N\
@ Selang waktu 28 hari atau lebib setetah dosis pertama, baern mstsheban vaksinasidunis hedus, tingkal perlindungan akan '\g'\ )

mencapal sekitar 90%
. £fek samping setelah vaksinasi meliputi rasa sakit, kemerahan, bengkak di area suntikan, dan rasa pegal/sakit di sefuruh tubuh

nusih bersamakita
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