
112年臺中市甲安埔家長會長協會盃躲避球錦標賽 

競賽計劃書 
壹、緣起： 

    受疫情影響之故，許多活動、比賽皆延後辦理、縮小規模，甚至是取消，

至為可惜，學生缺少比賽的活動舞台。 

    本會基於促進甲安埔地區學生身心健康、培養正向積極態度，為提升學生

對於球類運動的瞭解及重視，以辦理躲避球比賽的方式，鼓勵學生團隊合作，

透過攻守轉換達到有效溝通，搭配組織策略，提升學生的積極進取能力，並在

閃避來球和迎擊接球兩面向，培養孩子自我評估以及判斷的能力。 

 

貳、宗旨： 

  一、提升學生對於躲避球運動的興趣，發揮團隊精神，培養能力。 

  二、推廣躲避球運動，提昇各校實力，鼓勵校際交流。  

  三、培養學生運動習慣，同儕互助互利，增強體適能。  

  四、藉由比賽觀摩，拓展學生的學習視野。 

  五、寓運動於比賽，培養學生勝不驕敗不餒之運動家精神，提昇生活素養。 

 

參、目的： 

  一、以單一球類運動，帶動學生參與比賽人數最大化。 

  二、促進甲安埔地區各校體育運動發展，提供學生多元展能的機會。 

  三、藉由比賽交流切磋，提升本市躲避球運動水準。 

 

肆、指導單位：臺中市政府教育局、臺中市體育總會 

伍、主辦單位：臺中市甲安埔家長會長協會 

陸、承辦單位：臺中市外埔區鐵山國民小學 

柒、協辦單位：臺中市國民小學體育促進會、臺中市體育總會躲避球委員會、 

臺中市甲安埔各國民小學、臺中市甲安埔各國民小學家長會 

捌、贊助單位：卡斯伯有限公司 

玖、比賽組別：混合組 

拾、比賽時間：中華民國 112年 12月 16日（星期六）8:30-18:00。  

拾壹、比賽地點：臺中市大甲區華龍國民小學。  

拾貳、技術會議：112年 11月 22日（星期三）上午 10時，於外埔區鐵山國小

（臺中市外埔區鐵山里長生路 576號），不另通知。 

拾參、抽籤日期：112年 11月 22日（星期三）上午 10時 30分，於外埔區鐵

山國小（臺中市外埔區鐵山里長生路 576號），不另通知。 

拾肆、報名注意事項： 

  一、本次辦理混合組(下場比賽球員 10人，女生不能少於 5人) 

  二、每校限報一隊。 



  三、每隊報名領隊 1人，管理 1人，教練 2人，選手上限 16人。  

拾伍、報名日期：11/6(一)起至 11/16(四)下午 5時。  

拾陸、報名方法：請至 google 表單填寫報名。報名連結：

https://forms.gle/MNqjBMzVzEyWZqDS9 
拾柒、比賽規則：  

  ㄧ、採用中華民國躲避球協會最新審訂之國際 12人制新式躲避球規則。  

    (一)預賽採二局單循環比賽，和局時，不舉行第三局比賽或延長比賽。  

      1.預賽二局制每局時間終了成和局時不舉行驟死賽，該局比數為和局比

數。  

      2.預賽二局制，勝 2局之隊伍為該場比賽之勝隊。  

      3.預賽二局制，勝 1局、和 1局之積分計算，勝局得 1分，和局各得 

1/2。  

      4.預賽二局制，各勝 1局為 1：1、2局皆和局為 0：0 時，該場次為和

一場。  

      5.預賽二局制，每局之比賽分數仍保留，遇積分相等時依比賽制度二之

(二)判定。  

    (二)決賽採淘汰賽三局決勝制，每局成和局時；採驟死賽決勝負。 

  二、預賽循環賽決定名次方法如下：  

    (一)勝一場積分 2分、和一場積分各 1分；勝 1局、和 1局積分為各得 

1.5 分與 0.5分；敗一場積分 0分。以積分多寡決定名次。  

    (二)積分相等時，依下列順序判定名次。 

      1.勝隊為勝。 

2.以相關隊之間勝局數減負局數之差多者為勝。  

      3.以相關隊之間得分總數多者為勝。  

      4.以相關隊之間得分總數、失分總數之差數，多者為勝。  

      5.以全循環比賽勝局數減負局數之差多者為勝。  

      6.以全循環比賽得分總數多者為勝。  

      7.抽籤決定名次。  

  三、每局上場人數為 10人。  

  四、參賽球隊需準備兩套深淺不同顏色之球衣；比賽球衣顏色、樣式相近

時，依比賽分配表，排名在前之球隊應更換球衣。 

  五、每位選手參加比賽時必須配戴護膝。 

  六、賽程將接連進行，主辦單位有權因當日比賽情形對賽程做調整，請各隊

勿離開比賽會場，以利競賽組通知比賽時間。 

拾捌、比賽用球：比賽用球採用 CASPAR（CD3A）膠質躲避球。  

拾玖、獎勵： 

  一、每校參賽隊伍，於報到時可領取紀念球 3顆，主辦單位提供參賽隊職員

午餐。 

  二、報名隊數 6隊以下取前三名，8隊取前四名，10隊以上取前五名。  



  三、第一至三名頒發奨狀、獎牌、獎金（第一名 2000元，第二名 1500元，

第三名 1000元）、第四~五名頒發獎狀。 

  四、獲獎學校之領隊、教練、管理及辦理競賽之工作人員依「臺中市立國民

中小學及幼兒園教育人員獎勵要點」辦理敘獎。  

 

貳拾、申訴： 

  一、爭論事項中未有明文規定者，以裁判之判決為終決。 

  二、對於球員資格問題之申訴應於該場比賽前 10分鐘向大會競賽組提出，

否則不予受理。合法之申訴由各單位領隊或教練以簽名蓋章之書面，並

附保證金壹仟元整，於該場比賽結束後半小時內向審判委員會提出，否

則不予受理，並以審判委員會之判決為終決。 

  三、比賽中如懷疑對方有冒名頂替者，應立即以口頭向該場地裁判主任提

出，並於該場比賽結束 30分鐘內，由單位領隊或教練簽章，補具申訴

書附繳保證金壹仟元向大會競賽組提出，否則不予受理。  

  四、如該項申訴經審判委員會判決無效者，其保證金沒收為大會經費。  

貳拾壹、注意事項：  

  一、主辦單位已辦理場地險，如有額外需求，請各單位自行辦理運動員保險

事宜。  

  二、各單位參加本比賽之經費請自理。 

  三、球隊須請自備號碼衣，號碼應清晰明顯以利辨認。  

  四、因參賽單位眾多、賽程緊湊，本次比賽教練毋需填寫球員出賽單。惟本

賽事以促進學生運動交流為主，請各教練秉持運動精神，自行掌控上場

球員身份，如經察實有違反運動精神者，將取消一切資格。  

  五、比賽當天各隊伍務必辦理簽到手續並領取參賽紀念球。 

  六、主辦單位提供便當之服務，敬請於報到時登記數量，最遲於早上 9:00

前登記數量以利統計。 

  七、主辦單位備有礦泉水，可供各隊取用，另為提倡節能減碳，亦請鼓勵學

生自備水壺。 

貳拾貳、場地使用補充說明：  

  一、請教練指導學生比賽禮儀，並學習感恩惜福，並務必提醒學生將垃圾確

實做好分類。  

  二、用餐後的廚餘請拿至校方規定之垃圾分類區。  

貳拾參、本規程如有未盡事宜，得由主辦單位宣佈規定之。 


