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 隨著次世代定序技術的進步，科學界逐漸揭⽰出動物體內微⽣物對宿主的⽣

理、⾏為和健康⾄關重要。然⽽，過去的科學研究往往偏重於微⽣物在⾷品發

酵、植物⽣⻑和抑菌等⽅⾯的應⽤，⽽缺乏對�菌腦腸軸�理論的關注和相應的

實驗設計。所謂�菌腦腸軸�指的是腸道菌群對⼤腦功能的影響，這⼀理論認為

腸道中的微⽣物可以通過產⽣化學物質影響宿主的神經傳遞，進⽽影響⼤腦的

功能和⾏為。本次研習將從評審的⾓度討論歷年科展作品的優缺點，並通過實

際操作（包括昆蟲解剖和乳酸菌分離）來加深參與學員對微⽣物的理解。我們

希望透過這樣的⽅式讓學員們明⽩，微⽣物不再是⼀個難以掌握的材料，⽽是

可以通過實際操作來進⾏研究的主題。
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