
臺中市 112學年度本土文化生活體驗營實施計畫 

一、依據：教育部國民及學前教育署 112年 9月 11日臺教國署國字第 1120112598B號函。 

二、目的： 

（一）提供臺中市學生認識本土語言與傳統文化之機會。 

（二）增進一般學生對傳統文化之瞭解，促進學生對族群之認同與包容。 

（三）由生活體驗中體會重大議題，結合環境教育跨越生活領域、社會領域、自然領域，瞭

解多元文化並能關懷社會。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺中市政府教育局 

（三）承辦單位：臺中市大肚區瑞峰國民小學、臺中市石岡區土牛國民小學、臺中市豐                

原區福陽國民小學 

 (四) 協辦單位：臺中市原住民族教育資源中心 

四、活動日期、地點(請詳見課程表)： 

（一）閩南文化：113年6月29日(星期六)假葵海休閒農場(臺中市大甲區如意路31巷7號)辦

理。 

（二）客家文化：113年7月6日(星期六)假臺灣客家文化館(苗栗縣銅鑼鄉銅科南路6號)辦理。 

（三）原住民族文化：113年7月16日(星期二)假臺中市原住民族教育資源中心(臺中市太平

區光興路487巷5號；太平區光隆國小)辦理。 

五、參與對象： 

 (一）112學年度就讀本市公(私)立國小3至6年級學生及其家長(每位學生限一名家長共同

參與)。 

 (二）報名時，請自行評估是否由家長陪同(限1名)或自行參加，如自行參加本活動，應          

先取得家長及所屬學校同意。 

六、參與名額：各語別體驗營錄取人數以60人為限。 

七、報名日期：  

項次 主題 報名時間 報名網址 

1 閩南文化─ 

葵海休閒農場 
113年6月7日(星期五) 

上午9時起 

｜ 

113年6月14日(星期五) 

中午12時止 

https://forms.gle/EgCwoto94u1Zo1aQA 

2 客家文化─ 

臺灣客家文化館 

https://forms.gle/K4dFbYRfXwRbha6z7 

3 原住民族文化─ 

臺中市原教中心 

https://forms.gle/AgNz8c14St5cNjh5A 



八、報名錄取原則： 

（一）一律採線上方式報名，並將依報名先後順序錄取，每人可依意願重複報名不同語別活

動，惟每人限錄取一場次。 

（二）每場次於指定地點提供接駁車服務，惟各點接駁人數有限，將依照報名順序優先安排，

如已超出接駁人數上限，將調整至另一地點接駁或由參加人員自行前往。 

九、注意事項：錄取名單將公佈於「本局本土教育資源網(https://nler.tc.edu.tw)-最新消

息-活動資訊」，得至該網瀏覽查詢；另承辦單位將寄發行前通知予錄取人員，請務必於

活動前依報名時填報之電子信箱收信確認。 

十、預期效益： 

（一）協助本市學生能於語言沉浸式學習環境體驗文化，並學習活用該本土語言，進而激發

其對語言及背景文化理解之興趣。 

（二）藉由親子共學模式延伸學校教育，透過跨世代交流及對談，讓新世代得以認識、理解、

傳承在地文化。 

十一、辦理是項活動有功人員由教育局另案核定辦理敘獎。 

十二、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

  



臺中市 112學年度本土文化生活體驗營課程表─閩南文化 

113年 6月 29日(星期六) 

時間 內容 備註 

7:10-7:30 
報到 

(臺中火車站、瑞峰國小) 
瑞峰國小團隊 

7:30-9:00 

乘車往《葵海休閒農場》 
A車(7:30發車) 

臺中火車站-捷運市政府站-豐原交流道
(全國加油站)-葵海農場 

B車(7:30發車) 
瑞峰國小-沙鹿車站-清水高中-大甲車站

-葵海農場 

瑞峰國小團隊 

9:00-10:30 
【課程1/環保教育】 

減碳能源-鄉土控窯 
外聘講師(2節) 

內聘助教(2節) 

10:30-11:10 生態旅遊划船趣 瑞峰國小團隊 

11:10-12:00 
【課程 2/食農教育】 

傳統米食 DIY-菜包粿製作 
外聘講師(1節) 

內聘助教(1節) 

12:00-13:00 午餐-閩南特色小吃(焢窯出爐) 瑞峰國小團隊 

13:00-13:45 

【課程 3/藝術教育】 

臺中農特產手做體驗-生態物種冰

箱貼DIY 

外聘講師(1節) 

內聘助教(1節) 

13:45-15:15 
【課程 4/海洋教育】 

閩南濱海「蟹」逅-河口生態教室 
外聘講師(2節) 

外聘助教(2節) 

15:15-16:00 乘車返回臺中火車站、瑞峰國小 瑞峰國小團隊 

16:00- 賦歸 瑞峰國小團隊 

 

  



臺中市 112學年度本土文化生活體驗營課程表─客家文化 

113年 7月 6日(星期六) 

時間 內容 備註 

8：00-8：10 
報到 

(臺中火車站、豐原火車站) 
土牛國小團隊 

9：00-12：00 客家藍染體驗 內聘助教 8人*2時 

12：00-13：00 午餐 土牛國小團隊 

13：00-16：00 

台灣客家文化館參觀導覽 

客家劇場戲劇欣賞及導讀 

內聘助教 8人*2時 

16：00- 賦歸 土牛國小團隊 

 

  



臺中市 112學年度本土文化生活體驗營課程表─原住民族文化 

113年 7月 16日(星期二) 

時間 內容 講師/負責單位 

08：00-08：20 
報到 

(臺中火車站、太平區光隆國小) 
臺中市原教中心 

08：55-09：00 主持人開場 
臺中市原教中心 
林惠茹主任 

09：00-09：50 

課程 1/原住民族教育 

【泰雅族】祈福儀式 
認識臺灣 16族原住民族及文化 

外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

10：00-10：50 
課程 2/原住民族教育 

【阿美族】迎賓舞組曲 

外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

11：00-11：50 課程 3/食農教育 

<泰美味>--原汁原味原民風味餐 
1.【泰雅族】米竹珍貴 
2.【阿美族】國宴料理實作 

外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

11：50-12：40 
外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

12：40-13：00 
【課程 4/環境教育】 

飯後整理與休息 
 

13：00-13：50 課程 4/藝術教育 

<薏鍊之間>-動手做原民風手工藝 
1.【賽德克族】一心一「薏」 
2.【排灣族】戀「鍊」排灣情 

外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

13：50-14：40 
外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

14：50-15：40 
課程 5/安全教育 

【布農族】布箭不散 

外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

15：40-16：30 

課程 6/原住民族教育 

【原教領航/光耀臺中】 
分組報告、成果分享與綜合座談 

外聘講師(1節) 
外聘助講(1節*5人) 

16：30- 賦歸車程  

 


