
從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工作坊 
全球氣溫不斷升高，隨著氣候變遷加劇，造成人類社會與自然環境的危害也日益顯著，「淨零

碳排」已成為全世界最急迫、棘手的問題。減少碳排、淘汰化石燃料是減緩氣候變遷的關鍵

行動。但其實減少塑膠生產也是阻止全球暖化的必要措施！99%的塑膠由化石燃料製成，塑

膠產量不斷飆升，如果再不採取行動，估計到 2050 年塑膠產生的碳排將佔全球碳預算的

13%，相當於 520 億公噸碳排放量，加劇氣候危機。不僅如此，聯合國環境規劃署指出：每

年都有 1100 萬噸塑膠垃圾進入海洋和陸地生態系統，威脅野生動物、生態平衡和人類健康。 

 

慈心基金會有鑑於減塑推動的急迫性及環境教育從小扎根的重要性，自 2018 年起，攜手福智

文教基金會推動「點亮台灣 點亮海洋 校園減塑計畫」，凝聚全臺 458所校園、超過 21萬名

師生參與，在生活中以「源頭減量」根本解決環境污染的問題，至今已發展成為全臺最具影

響力的減塑教育平臺。 

 

持續 6 年於暑期間舉辦的「教師減塑培力工作坊」已成為全臺重視環境永續、關心減塑教育

的教師們，一年一度齊聚的盛會。「2024教師減塑培力工作坊」，發揮教育的影響力，邀請您

陪伴孩子與家長在日常生活中 

 

「減少一次性塑膠的使用」的實踐，成為減緩氣候危機的重要關鍵行動，歡迎你加入「從校

園減塑邁向淨零綠生活」的行列，一同打造減塑的心靈工程！ 

 

✸ 實體課程交流面對面，減塑交朋友，志同道合的夥伴都在這。 

✸ 從新手到老手的減塑推動地圖，讓每位老師都有最適合自己的起點！ 

✸ 幼.小.中學程分級課程，更貼近你的推動需求。 

✸ 身經百戰老手教師分享，讓減塑推動維持續航力！ 

 

｜主辦單位：財團法人慈心有機農業發展基金會、財團法人福智文教基金會 

｜合作單位：國立海洋科技博物館、互動國際數位股份有限公司 

｜贊助單位：旺旺友聯產物保險股份有限公司、聯安預防醫學機構、正新精品門窗、 

井富油脂企業 

｜對象：各級學校在職教職員，或對推動減塑教育有意願者 

｜費用：免費 

｜報名期間：即日起至「各場次活動前一週」或「額滿」截止 

｜活動聯絡人：(02) 7714 – 6077 轉 30803、30805 

｜全程參與者提供環境教育時數，各場次提供時數依各場次規定不同，詳見行前通知。 

 

 



｜各場次時間 / 地點：全台共辦理 8 場次 

• 8/06 (二) 台北場 09:30 – 16:00 台北市幸安國小 

• 8/06 (二) 台南場 09:00 – 16:00 台南市志開實驗小學 

• 8/07 (三) 台中場 09:00 – 16:00 台中市僑孝國小 上限 100 人 

• 8/10 (六) 桃園場 09:30 – 16:00 桃園市西門國小 

• 8/13 (二) 高雄場 09:00 – 16:00 高雄市八卦國小 

• 8/16 (五) 基隆場 09:00 – 16:00 福智基隆支苑 

• 8/19 (一) 雲林場 09:30 – 16:00 福智雲林支苑 

• 9/14 (六) 線上場 13:30 – 16:30 

✸「線上場」提供交通以及時間不便的教師參加。歡迎您優先參加實體場，實

體場才有的趣味減塑「團隊組建」課程，幫你建立起推動路上的人脈和夥伴！ 

｜各場次名額有限，快快把握報名機會！前往 報名「2024 教師減塑培力工作坊」： 

https://ap3.ragic.com/plasticfree/forms4/12?webview&webaction=form&ver=new

&version=2  

｜課程表(各場次略有不同，請依行前通知信件提供內容為主) 

09:00 - 09:30 報到 
09:30 - 10:30 減塑專題講座《待訂》 

帶你掌握塑膠污染的第⼀⼿最新現場資訊 
10:30 - 10:50 團隊組建 Part1. 減塑⽣活配對 

⽣活減塑⼤挑戰，快來找到你的減塑夥伴！ 
10:50 -11:00  中場休息 
11:00 -12:00  減塑推動 新⼿篇 

新⼿攻略＆減塑核⼼教案「搶救海洋⼤作戰」＆「追查⾓落怪塑」啟動減塑熱情 
12:00 -13:00  無塑蔬⻝午餐 
13:00 -13:30  點亮台灣 點亮海洋 校園減塑計畫  

全臺最具影響⼒的減塑教育平臺，當你的後援！ 
13:30 -14:50  減塑推動 ⽼⼿篇 

減塑教育⽼⼿最強實戰課＆現場學程分級課程選聽，更貼近你的需求 
14:50 -15:00  中場休息 
15:00 -15:40  團隊組建 Part2. 減塑路上，你我同⾏ 

校園減塑分階推動⽅案，讓每位⽼師都能擁有最合適的起點 
15:40 -16:00  Q&A 
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