
2025 年臺中市乒乓球協會【中乒-HOPE 盃】 

青少年個人組桌球錦標賽競賽辦法 

一、依    據：依臺中市乒乓球協會 114 年年度計畫實施之。 

二、目    的：為提供青少年桌球隊員競技舞台進而提升桌球技術水準，促進    

              桌球運動向下扎根厚植運動人才，特舉辦本比賽。 

三、 主辦單位：臺中市乒乓球協會、臺中市政府運動局、臺中市政府教育局、  

          忠明高中。 

四、承辦單位：中乒訓練中心。 

五、協辦單位：忠明高中桌球隊家長後援會 

六、贊助單位：臺中市乒乓球協會榮譽理事長賴順仁先生、欣禧體育器材有限 

              公司、新馳體育企業有限公司、青水印刷有限公司、正隆股份 

              有限公司后里廠。 

七、比賽日期：114 年 4 月 3 日（星期四）。 

八、比賽地點：忠明高中體育館 (臺中市西區博館路 166 號)。 

九、比賽組別：（1）U15 國中男生單打組（限 48 名）。 

             （2）U15 國中女生單打組（限 32 名）。 

             （3）U12 國小高年級男生單打組（限 48 名）。 

             （4）U12 國小高年級女生單打組（限 32 名）。 

             （5）U10 國小中年級男生單打組（限 48 名）。 

             （6）U10 國小中年級女生單打組（限 32 名）。 

十、參加對象：符合學籍的學生均可報名參加，年級可以低報高，不能高報 

              低；本次比賽邀請外籍學生參賽。 

十一、比賽制度：（1）個人組採預賽分組循環賽，取前兩名進入決賽，決賽採單淘汰制。 

               （2）採 5 局 3勝，11 分制。 

十二、比賽用球：STIGA 三星 40+mm 白色比賽用球。 

十三、比賽用桌：STIGA-666 比賽用桌/STIGA-925 比賽用桌。 



十四、比賽規則：採用中華民國桌球協會審訂最新規則，遵守大會競賽規定。 

十五、獎    勵：各組取前八名；前四名頒發獎牌、獎品；優勝四名頒發獎 

                狀、獎品以茲鼓勵。 

                該組未滿 24 人時，取前四名，頒發獎牌及獎品。 

十六、報    名：（1）時間：自即日起至 114 年 3 月 26 日（星期三 ）止。 

               （2）各隊報名表請傳 Line ID：timemax 蘇竑學 教練 收。 

                              Line ID：chungping256259  羅宸 教練 。                    

十七、報 名 費：每組每人報名費 350 元；於比賽報到時繳交。 

十八、比賽細則：（1）請參賽隊員於 9點參加開幕式。 

               （2）參賽球員需備身分證明，以備查驗，請勿冒名頂替。 

               （3）晉級決賽者採現場抽籤，並錯開同組對手。  

十九、其    他：（1）本次比賽不提供便當，但服務處有協助代訂便當服務， 

                    並提供礦泉水飲用。 

               （2）本次比賽依相關規定辦理保險。 

               （3）本次比賽設有打卡活動，贈送精美小禮物（數量有限）。 

二十、預期效應：藉由本次活動提升學生桌球技術水準與情誼交流, 並持續推 

                動三級制桌球計畫【往下扎根、向上發展】的目標，培養更 

               多優秀桌球選手。 

二十一、本規程如未盡事宜，得由大會修正公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年臺中市乒乓球協會【中乒-HOPE 盃】 

青少年個人組桌球錦標賽報名表 

 

校 名 

（單位） 
 領 隊  

教 練  管 理  

序號 姓名 參賽組別 備註 

選手 1    

選手 2    

選手 3    

選手 4    

選手 5    

選手 6    

選手 7    

                                                           如果表格不夠使用,請自行影印 

球隊聯絡人：                                

連絡電話： 

 

 

 


