
當代精神分析取向兒青心理治療實務工作坊 

報名表單 : https://forms.gle/hPYTw4t9xKU5uY1n7 

初階課程－兒青冒險者裝備篇 

無論是兒童或是成人心理治療，精神分析取向在實務工作中，都佔有非常

重要的比例，除了豐厚的理論基礎，還有在面對困難的臨床狀況時實事求是的

態度，以及對於問題思考的深度與廣度，都成為了臨床工作者的標竿。 

然而，國內兒童與青少年心理治療的結構性訓練資源相對稀少，但需求量

卻日益增高，導致許多心理師、學校場域的專輔老師、社福工作者及與兒童相

關的實務工作者們，往往在最基本的裝備都還未俱全的狀態下得直接進入困難

重重的兒青實務現場。 

所謂的精神分析取向兒青治療，大致上指的是採用遊戲治療作為介入，接

觸與修通兒童潛意識衝突與創傷的一種治療方式。在當代精神分析取向的兒青

治療中，除了比較廣為人知的英國客體關係理論外，更融入了大量依附理論、

心智化、系統工作、兒童發展、親職教育等知識，致力於建構出一個對實務工

作最有幫助的整合模型。 

本工作坊希望能以最有效率與最務實的態度，告訴大家精神分析取向的兒

青工作「實際上」是什麼樣貌，以及需要具備哪些基礎的必備知識。我們希望

各種場域的實務工作者，無論是學校、學諮中心、安置機構或是自費的場域，

都能直接從此工作坊受惠，並能使用這套知識實質幫助自己的案主，同時開啟

對精神分析或動力取向學習的熱枕。 

  

https://forms.gle/hPYTw4t9xKU5uY1n7


工作坊分為三個階段，初階、進階以及團督班，皆須上過前一階段課程才

能報名下一階段的課程。在初階課程中，會介紹精神分析取向的治療設置，以

及如何進行完整的評估，再邁向基本的遊戲治療技巧。在進階課程中，將會導

入發展知識的背景脈絡，且更細緻地討論親職與系統合作的議題，並討論特定

診斷個別孩子的需求與治療。而最後的階段是長期的團督團體，希望幫助有志

從事兒青實務工作的助人者，可以持續地從實務經驗的困難中學習。 

我們必須強調，精神分析取向的訓練相當漫長，包含了非常多的理論閱讀

與臨床訓練，本工作坊無意也無法授予或取代各種精神分析的認證，而是希望

將重點放在支援實務工作者的現場需求之上，並可以利用精神分析取向的概念

來協助自己當前的工作。 



初階課程─兒青冒險者裝備篇 

07/05(六) 第一天 新手冒險者指南－兒童治療歷史與設置： 

上午課程（9:00-10:30／10:40-12:00）： 

精神分析兒童心理治療簡史／當代兒青工作實務樣貌－楊舒涵諮商心理師 

下午課程（13:00-14:30／14:40-16:00）： 

兒青工作的外在設置／治療者自身的內在設置－楊雅如臨床心理師 

07/06(日) 第二天 鑑定技能的重要－評估與衡鑑報告使用： 

上午課程（9:00-10:30／10:40-12:00）： 

讀懂衡鑑報告／成為家長跟孩子之間的翻譯者－楊雅如臨床心理師 

下午課程（13:00-14:30／14:40-16:00）： 

治療評估／蒐集孩子內在世界的樣貌－楊雅如臨床心理師 

07/13(日) 第三天 開啟技能選單吧－分析取向遊療基礎概念 

上午課程（9:00-10:30／10:40-12:00）： 

當代精神分析取向的遊戲治療概論－楊舒涵諮商心理師 

下午課程（（13:00-14:30／14:40-16:00））： 

遊戲治療實務工作技巧與分享－楊舒涵諮商心理師  



報名人數上限：30 人 

講師介紹： 

楊雅如 陽晴心理治療所 所長 / 臨床心理師 

現任：陽晴心理治療所所長 

勵馨基金會外聘督導 

向上基金會外聘心理師 

陳綢兒少之家外聘心理師 

工作經驗：陳綢兒少之家 治療所長期合作機構 & 外聘督導 

南投勵馨基金會 外聘督導 

衛生福利部草屯療養院 兒童青少年部門 

中國醫藥大學附設醫院 精神醫學部 

台北榮民總醫院 復健科（實習） 

專長：早期療育、兒童遊戲治療、成人動力取向心理治療、自閉症光譜疾患相

關的心理治療、成癮治療。 

楊舒涵 躺椅上的貓心理諮商所執行長／諮商心理師 

現任：躺椅上的貓心理諮商所執行長 

國立臺北教育大學心健中心教師諮詢服務合作心理師 

專長：精神分析取向心理治療（成人/青少年/兒童）、青少年與兒童發展、嬰

幼兒家庭諮詢、親職諮詢、校園系統合作與親師溝通。 

  



＊三場皆須全程參與。 

費用： 原價 $9000／人 

早鳥期間優惠 $8500／人（早鳥期間：06/23 前） 

三人成團優惠 $8500／人 

 

地點：WensCo 文心會議室 401 (406 台中市北屯區文心路四段 93 號 4 樓) 

交通資訊： 

 

 

 

 

 

 

自行開車: 

南下： 

走國道 1 號，到台中時，走右側第

二條車道 174-大雅出口下交流道，

接著走中清路二段到文心路時左轉，

最後行駛至文心路四段 936 號。 

 

 

 

 

北上： 

走國道 3 號，到霧峰 211 號時轉至

台 74 號線，到台中時，在 24-太原

出口下交流道，朝太原路前進，接

著走太原路三段前往文心路四段

936 號。 



停車資訊 

永發停車場 

車位數量：50 

計費規則：40 元/每小時，半小時

計價，每日上限 300 元 

停車地址： 

文心路四段 864 號(離會議室較近) 

 

加油站停車場 

車位數量：27 

計費規則：30 元/半小時，每日上

限 350 元 

停車地址： 

文心路四段 930 號(離會議室較近) 

 

三光停車場 

車位數量：65 

計費規則：20 元/每小時，半小時

計價，無每日上限 

停車地址： 

台中市北屯區北屯路 222-9 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山停車場 

車位數量：21 

計費規則：平日 40 元/半小時，每 

日上限 140 元，國定假日 30 元/半

小時，每日上限 150 元 

停車地址： 

台中市北屯區文心路四段 991 號 

 

瀋陽停車場 

車位數量：32 

計費規則：50 元/半小時，無每日

上限 

停車地址： 

台中市北屯區瀋陽路三段 349 號對

面 

 

 

 

 


