


《虎姑婆和他的朋友》是一個以台灣民間傳說為基礎，結合
心理學理論與教育實踐所發展的當代表述形式原創兒童內容
IP。這套IP透過角色重塑、世界觀延展與跨媒體敘事設計，
重新詮釋長期以來象徵恐懼的虎姑婆形象，將她塑造為一位
能陪伴孩子面對情緒起伏的溫柔引導者。近一步建構出陪伴
孩子「探索未知、面對不安、練習勇氣」的情緒學習世界，
從文化、心理與教育三個層面出發，發展一套適用於當代生
活節奏與學習需求的兒童情緒教育內容架構。

《虎姑婆和他的朋友》以情緒教育為核心的
  跨媒體兒童內容系統



《虎姑婆和他的朋友》是專為兒童打造的流行音樂節目，以音樂為核
心，討論孩子成長課題，透過旋律讓孩子認識自我，一同陪伴孩子面對
生活中的困境。讓兒童透過觀看其他兒童的經驗，鼓勵他們更勇於表達
自己，更首度嘗試以流行音樂融入兒童節目，徵集了同樣是爸爸媽媽的
音樂人、歌手，重新創作經典童謠，節奏耳熟能詳嚷嚷上口，百聽不
厭。更讓教育與娛樂相結合，希望提供兒童觀眾更多元的音樂體驗，並
讓音樂成為一種情緒支持與思考啟發的可能。

兒少觀點Ｘ流行音樂Ｘ社交表達Ｘ問題解決Ｘ情緒調節



孩子透過情節參與、任務挑戰與互動體驗，練習辨認情緒與調整行
為；並透過角色互動與合作任務，建立同理心與團隊合作能力。節
目設計中的「非制式訪談」、「兒童真實故事參與」與「無劇本演
出」等形式，充分體現SEL所強調的「以孩子為主體」的教育理
念，幫助孩子發展理解情緒與建立自我行為調節能力。

經濟合作發展組織OECD (Organization for Economic Co-
operation and Development)易於近年政策中指出，社會與情緒
能力為21世紀教育中不可或缺的基礎素養，尤其是在不確定性快速
增加的未來社會中，更顯其關鍵價值。

社會情緒學習（SEL, Social Emotional Learning）



培養同理心：透過聆聽其他孩子的經驗，培養學生的同

理心和社交技能。

增強情緒表達技巧：通過節目中的對話和歌曲，幫助學

生學習表達和管理情緒。

提升音樂鑑賞能力：透過多元風格的音樂創作，培養學

生的音樂品味。

啟發創意思考：多樣的音樂和視覺風格激發學生的創意

想像力。

核心概念結合學習目標





《虎姑婆和他的朋友》第一季內容以涵蓋節目、動畫MV、沉浸
式展覽與音樂劇。即將推出的第二季實體計畫——MUSIC PARK
音樂遊戲場，則在先前的展覽基礎上進一步強化互動性與任務導
向，發展出以孩子主動參與為核心的情緒學習空間與體驗設計。

MUSIC PARK強調孩子的自主性，在這裡，孩子就是故事主角，
實際走入「聲音任務」、「情緒解鎖」、「音樂行動」等多元互
動場景，練習自我管理、合作互動與情緒表達等SEL核心能力。
 
「音樂，是孩子與世界對話的橋樑；遊戲，是孩子學習情緒的冒
險。」我們相信，這不只是孩子的遊樂場，更是一場串連家庭、
跨越世代與文化的情緒素養學習行動。
 

《虎姑婆和他的朋友》沉浸式遊戲場



⾳樂森林 - 沉浸式體驗區

⾛進360度全息投影的魔法森林，繽
紛視覺與溫暖旋律包圍著你！孩⼦可
以與動畫⾓⾊互動，隨著⾳樂節奏唱
跳，甚⾄輕踩地⾯就能觸發奇妙變
化：治癒受傷的星星、擊退壞壞精
靈，或啟動魔法陣！每⼀步探索，都
是五感全開的冒險旅程，讓孩⼦⽤⾃
⼰的節奏參與故事，創造獨⼀無⼆的
回憶。



⾳樂公園 - ⾃由遊戲探索區

這裡是孩⼦發揮創意、展現想像超
能⼒的遊戲空間！

在這個不設限的Play Music Park，
沒有規則，只有無邊的想像⼒。孩
⼦化⾝⼩⼩創作家，透過各種奇趣
素材，發揮無限連結與創造⼒，探
索屬於⾃⼰的奇幻天地！



虎姑婆AR互動體驗 - 讓聲⾳被聽⾒與看⾒

從⼊⼝「⾖⾖街」開始，孩⼦將變⾝⾳樂精靈，
進⼊展場盡情玩樂！在這個專區，孩⼦可以透過
互動科技表達⾃⼰，與虎姑婆展開溫暖對話。

精靈⼤聲公：孩⼦對著最受孩⼦歡迎的「喇叭花
留聲機」說出⼼裡的話，這些語句將即時化為靈
動的⽂字，投影在⾳樂森林的牆⾯與地⾯，奔
跑、跳躍、放⼤，與其他孩⼦的聲⾳相遇、碰
撞，越喊越響亮，越說越耀眼！這套機制讓聲⾳
成為「看得⾒」的存在，提醒每個孩⼦：你的聲
⾳值得被聽⾒與回應，每⼀句話都是與世界連結
的開始。



虎姑婆信箱：

每位觀眾都能領取⼀張⾳符造型的⼩卡，寫下想
對虎姑婆說的悄悄話——那些讓你害怕或困擾的
⼩事，或是觀展時的開⼼感受，掛上如五線譜般
的牆⾯。這些⽂字會在空間中靜靜流動，慢慢產
⽣共鳴，讓孩⼦感受到：你的聲⾳好重要，我們
會認真聽⾒。



可愛溫馨多⽶獸公園

由頑⽪的多⽶獸帶領，專為學齡前孩⼦打造的
奇幻幼幼區！⼩朋友可以與多⽶獸⼀起遊戲，
透過多彩磁⼒⽚與⾃由搭建，創造屬於⾃⼰的
奇幻世界，享受溫馨⼜有趣的時光！結合科學
與創意的STEAM體驗，孩⼦們⽤磁⼒⽚搭建⾃
⼰的⼩⼩宇宙，啟發邏輯思考與無限想像，玩
中學，學中樂！



校園團體有特別折扣優惠
團體購票請洽：  ticket@fubonedu.org.tw


