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114 學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽 

北屯區區域複賽-領隊會議資料 

115.03.05 

一、 比賽相關注意事項 

(一) 比賽日期：115/3/13(五)早上 9：00~11：30。(中年級組學校 8:30前報到) 

(二) 比賽地點：北屯國小明禮堂二樓。 

(三) 比賽組別：北屯區 18校參賽，中年級組 14隊、高年級組 13 隊，名單如附

件一。 

(四) 比賽賽程：賽程表如附件二，先進行中年級組，再比高年級組。 

(五) 比賽項目及時間： 

組別  

個人 

跑步跳  

個人三項花式  
團體跳繩 

限時計次  開叉跳  
體側交互 

迴旋跳  

一跳 

二迴旋  

人數  時間  人數  時間  人數  時間  人數  時間  人數  時間  

中年級組  10 人  1 分  10 人  30 秒  10 人  30 秒  10 人  30 秒  8 人  2 分  

高年級組  10 人  1 分  10 人  30 秒  10 人  30 秒  10 人  30 秒  12 人  3 分  

(六) 比賽器材： 

1. 個人跑步跳及個人三項花式總次數賽：比賽用繩子質料禁止使用鋼絲、塑膠

包鋼絲或類似之材質，長度、粗細、重量不限，顏色以易於判別為宜。比賽

用繩由參賽者自備。 

2. 團體跳繩限時計次賽：必須使用北屯國小提供之長跳繩為現場比賽器材，高

年級組繩長一律 13 公尺、中年級組繩長一律 11 公尺。  

(七) 參加比賽選手服裝：一律穿著學校運動服或班服，全隊樣式必須一致，男女

生顏色則可不同(若無校定運動服，則應統一式樣) 

(八) 比賽當天請提早半小時報到，報到時一併進行檢錄，檢錄結束請帶至樓上看

台區休息，請提醒各隊隊員、教練、家長勿靠在看台欄杆上。 

(九) 參加比賽時，應攜帶具相片之學生在學證明書備查。(報到時檢附影本) 

(十) 參賽學校每隊補助 500元，若中年級、高年級兩組都參賽則補助 1000元整，

請各校填妥領據，每校一張，抬頭：臺中市國民小學體育促進會，原始憑證

留校備查，各校領據於比賽報到時繳交，並領取補助費用。未繳交 114 學年

度體育促進會常年會費之學校不予補助此費用。 

(十一) 個人競賽比賽方式採 A、B 二場地二個學校共 20 位選手同時進行，先依

出場序先進行個人跑步跳 1 分鐘全部學校結束後，再依出場序進行個人三項

花式跳各 30秒，三項花式的比賽採分項進行，先進行開叉跳，全部學校跳完

後，再進行體側跳，全部學校跳完後，最後進行二迴旋，待全部學校個人競

賽項目結束後再進行團體競賽項目。 

(十二) 個人跳比賽時請選手在 2 公尺 x2 公尺的正方形紅色線內跳躍，比賽時踩
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線成績採計，單腳跳出紅色正方形格線採計，當雙腳都同時跳出紅色正方形

格線外則不以採計。(經裁判長確認) 

(十三) 個人賽選手出場格位請各校自行排好，單一性別最少 3 人，後續出場學

校選手請在看台下方預備區依出場序排隊等候，場地平面圖如附件三。 

(十四) 團體跳繩比賽時，其中單一性別中年級組最少 3 人，高年級組最少 4

人。各校會有 1 分鐘的時間準備。 

(十五) 團體競賽項目採 A、B、C、D 四場地四個學校同時進行，場地平面圖如附

件四。 

(十六) 比賽當天各校的休息區位置圖如附件五。當天二樓比賽場地(含看台休息

區)禁止練習，各參賽學校如有需熱身，請帶至樓下安全空曠處進行，遠離

教學區。 

(十七) 成績計算依 114 學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽區域複

賽及決賽規程。 

(十八) 獎勵：中年級組共 14 隊參賽，錄取前 6 名頒發獎狀，成績最優的前 2 隊

晉級全市決賽；高年級組共 13隊參賽，錄取前 6名頒發獎狀，成績最優的前

2隊晉級全市決賽。 

(十九) 中年級組團體跳繩比賽完若已無高年級組比賽得先行離開，競賽成績名

次需待二場次皆比完後，統一公佈於教育局網頁。 

(二十) 停車事宜：比賽當天校內不提供各校接送遊覽車停放，僅開放校門口前

方上下車，請自行處理停車事宜。各校擔任裁判工作及校長汽機車可停入校

園。 

(二十一) 因補助經費有限，比賽當天不提供礦泉水、運動飲料，比賽場地內有飲

水機可供應，請參賽學校自備水壺，會場內除開水外不開放飲食，垃圾及資

源回收物請自行帶走。 

(二十二) 團體跳繩時，有無需要握把，請向北屯國小體育組回覆。 

(二十三) 其餘未盡事宜及相關競賽規程依臺中市公告之 114 學年度臺中市國民小

學普及化跳繩競賽規程辦理。 

 

二、 隨隊裁判注意事項： 

（一） 裁判會議訂於 115.03.13 上午 8:30-8:50，請隨隊裁判於 8：20 分前到明禮

堂二樓舞台區集合，召開會前裁判會議，請務必於準時到達，煩請領隊務必

轉達。 

（二） 裁判公假名單如附件六，請依教育局 115 年 1 月 20 日中市教體字第

11500058323號函文辦理。 

（三） 比賽時所有判決以裁判為主，不得以攝影器材要求改判。 

（四） 比賽當天校內開放隨隊裁判停車，隨隊裁判汽機車請直接從大門口進入停車，

依保全指揮停放。 

（五） 各校所有隨隊裁判均需協助裁判工作至所有比賽結束，比賽當日如果不克出

席，務必補上一位老師擔任隨隊裁判工作，以免影響比賽進行。 
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三、 場次、場地及出場序一覽表 

(一)中年級組 

1. 參賽隊伍 8:30前報到完成，8:35-8:50預備區進行檢錄，8:50前參賽選手

在預備區整隊完成等候，參與開幕典禮。 

2. 比賽時間：9：00~10：10 

3. 個人賽場地及出場序 

出場順序 1 2 3 4 5 6 7 

A場地 四維(中) 仁愛(中) 軍功(中) 文心(中) 廍子(中) 僑孝(中) 仁美(中) 

B場地 陳平(中) 四張犁(中) 北屯(中) 大坑(中) 東光(中) 文昌(中) 松強(中) 

4.團體賽場地及出場序 

出場順序 1 2 3  4 

A場地 四維(中) 軍功(中) 廍子(中) 仁美(中) 

B場地 陳平(中) 北屯(中) 東光(中) 松強(中) 

C場地 仁愛(中) 文心(中) 僑孝(中)  

D場地 四張犁(中) 大坑(中) 文昌(中)  

 

(二)高年級組 

1. 參賽隊伍 09：55 前報到完成，09:55-10:10預備區進行檢錄，10:10前

參賽選手在預備區整隊完成等候。 

2. 比賽時間：10：20~11：30。 

3. 個人賽場地及出場序 

出場順序 1 2 3 4 5 6 7 

A場地 四維(高) 仁愛(高) 軍功(高) 文心(高) 廍子(高) 松竹(高) 新興(高) 

B場地 陳平(高) 四張犁(高) 北屯(高) 大坑(高) 逢甲(高) 建功(高)  

4. 團體賽場地及出場序 

出場順序 1 2  3  4 

A場地 四維(高) 軍功(高) 廍子(高) 新興(高) 

B場地 陳平(高) 北屯(高) 逢甲(高)  

C場地 仁愛(高) 文心(高) 松竹(高)  

D場地 四張犁(高) 大坑(高) 建功(高)  
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114學年度北屯區區域跳繩複賽報名情形(附件一) 

編號 學校 中年級組 高年級組 

1 四維國小   

2 陳平國小   

3 仁愛國小   

4 四張犁國小   

5 軍功國小   

6 北屯國小   

7 文心國小   

8 大坑國小   

9 廍子國小   

10 東光國小   

11 僑孝國小   

12 文昌國小   

13 仁美國小   

14 松強國小   

15 逢甲國小   

16 松竹國小   

17 建功國小   

18 新興國小   

合計參加隊數 14 13 

獎勵(獎狀) 取前 6 名 取前 6 名 

⚫ 中年級組共 14 隊參賽，錄取前 6 名頒發獎狀，成績最優的前 2 隊晉級

全市決賽。 

⚫ 高年級組共 13 隊參賽，錄取前 6 名頒發獎狀，成績最優的前 2 隊晉級

全市決賽。 
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114學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽(附件二) 

北屯區區域跳繩比賽賽程表 

 日期:115年 03月 13日（五）                  地點:北屯國小明禮堂二樓 

活動時間 內容說明 備註 

08:00-08:20 裁判報到 
08:20前明禮堂二樓

舞台區報到 

08:30-08:50 裁判會議 明禮堂二樓舞台區 

08:00-08:30 參賽學校報到 
08:30 前明禮堂一樓

報到完成 

08:35-08:50 中年級組參賽學校檢錄 
08:50前在預備區 

整隊完成等候 

08:50-09:00 開幕典禮  

09:00-09:10 個人跑步跳 

AB二場地 

同時進行 

09:10-09:20 個人花式-開叉跳 

09:20-09:30 個人花式-體側交互迴旋跳 

09:30-09:40 個人花式-一跳二迴旋 

09:40-10:00 團體跳繩限時計次 
ABCD四場地 

同時進行 

10:00-10:10 中場休息(僅報中年級組學校可離開)  

09:50-09:55 僅報高年級組參賽學校報到 
09:55前明禮堂一樓

報到完成 

09:55-10:10 高年級組參賽學校檢錄 
10:10前在預備區 

整隊完成等候 

10:20-10:30 個人跑步跳 

AB二場地 

同時進行 

10:30-10:40 個人花式-開叉跳 

10:40-10:50 個人花式-體側交互迴旋跳 

10:50-11:00 個人花式-一跳二迴旋 

11:00-11:20 團體跳繩限時計次 
ABCD四場地 

同時進行 

11:20- 快樂賦歸  

※以上為預估時間，以現場比賽大會宣佈時間為主。 
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114學年度北屯區區域跳繩複賽個人競賽場地平面圖(附件三) 
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114學年度北屯區區域跳繩複賽團體跳繩場地平面圖(附件四) 
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114學年度北屯區區域跳繩複賽各校看台休息區配置圖(附件五) 

 

  
舞   台   區 

計時記錄台 
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10 

A 場地 B 場地 

女廁 男廁 

出入口 出入口 

左看台 

1四維 24人(中) 

2四維 28人(高) 

3仁愛 39人(中) 

4仁愛 21人(高) 

5軍功 28人(中) 

6軍功 27人(高) 

7文心 27人(中) 

8文心 24人(高) 

9廍子 28人(中) 

10廍子 30人(高) 

11僑孝 25人(中) 

12仁美 26人(中) 

13松竹 29人(高) 

14新興 22人(高) 

 

右看台 

1陳平 25人(中) 

2陳平 25人(高) 

3四張犁 26人(中) 

4四張犁 27人(高) 

5北屯 24人(中) 

6北屯 27人(高) 

7大坑 37人(中) 

8大坑 19人(高) 

9東光 26人(中) 

10文昌 25人(中) 

11松強 29人(中) 

12逢甲 29人(高 

13建功 29人(高) 
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114 學年度臺中市國民小學運動聯盟 

普及化跳繩競賽北屯區區域複賽裁判名單(附件六) 

職稱 姓名 服務學校 公(差)假日期 

裁判長 李偉德 東勢區東新國小 115年 3月 13日 

主任裁判長 張耘銓 北屯國小 115年 3月 13日 

副主任裁判 蕭俊杰 北屯國小 115年 3月 13日 

計分裁判 劉欣玫 北屯國小 115年 3月 13日 

檢錄裁判 趙慧菁 北屯國小 115年 3月 13日 

檢錄裁判 黃勇媜 北屯國小 115年 3月 13日 

檢錄裁判 顏妤蓉 北屯國小 115年 3月 13日 

檢錄裁判 張富玲 北屯國小 115年 3月 13日 

裁判 1 林奇伸 陳平國小 115年 3月 13日 

裁判 2 陳歆育 大坑國小 115年 3月 13日 

裁判 3 陳宏儒 四張犁國小 115年 3月 13日 

裁判 4 林右豪 僑孝國小 115年 3月 13日 

裁判 5 葉亞倉 北屯國小 115年 3月 13日 

裁判 6 林谷頴 逢甲國小 115年 3月 13日 

裁判 7 王淯仟 文昌國小 115年 3月 13日 

裁判 8 賴建燊 建功國小 115年 3月 13日 

裁判 9 賴俊銘 東光國小 115年 3月 13日 

裁判 10 葉倖羽 北屯國小 115年 3月 13日 

裁判 11 蘇志勇 四維國小 115年 3月 13日 

裁判 12 林亞帆 軍功國小 115年 3月 13日 

裁判 13 何蕙昀 文心國小 115年 3月 13日 

裁判 14 鄭泉豪 廍子國小 115年 3月 13日 

裁判 15 姜義峰 北屯國小 115年 3月 13日 

裁判 16 范德本 新興國小 115年 3月 13日 

裁判 17 陳耀棋 仁美國小 115年 3月 13日 

裁判 18 劉佩洳 松竹國小 115年 3月 13日 

裁判 19 陳惠婷 仁愛國小 115年 3月 13日 

裁判 20 余思屏 北屯國小 115年 3月 13日 

◎裁判報到時間：115年 03月 13日上午 8:20 

◎報到地點：北屯國小明禮堂 2樓(舞台區)。 

◎裁判會議：115年 03月 13日上午 8:30-8:50 
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114 學年度臺中市國民小學運動聯盟 

普及化跳繩競賽北屯區區域複賽場地圖 
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7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7
建
功(

高)

逢
甲(

高)

大
坑(

高)

北
屯(

高)

四
張
犁(

高)

陳
平(

高)
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第㇐場次(高年級組)
團體賽

四
維(

高)

軍
功(

高)

廍
子(

高)

新
興(

高)

１ ２ ３ ４
建
功(

高)

大
坑(

高)
四
張
犁(

高)

逢
甲(
高)

北
屯(

高)

陳
平(

高)
４ ３ ２ １

仁
愛(
高)

文
心(
高)

松
竹(

高)

領隊會議




